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संपादकीय 

नमस्कार मंडळी! 

भिरुचीचा दिवाळी अंक मंडळाच्या सभासद ांपरं्यत पोहोचवताना किती आनंद होत आहे, हे शब्दांत स ांगणे कठीण आहे!  

दरवर्षी दिवाळी येते ती आठवणी आणि माणस ांना पुन्हा एकत्र आणण्याचे निमित्त घेऊन. अभिरुचीचा हा अंकही तुम्हा 

सर्वांकडून मिळालेल्या उत्स्फूर्त आणि भरघोस प्रतिसादामुळे अशाच अनेक अनुभव ांना, आठवण ींना आणि कल्पन ांना घेऊन 

तुमच्या पुढे ठेवत आहे. अभिरुचीची आकर्षक जाहिरात तयार केल्याबद्दल नम्रता येवले हिचे विशेष आभार. तिने माझी विनंती स ुंदर 

व्हिडिओद्वारे तुमच्यापरं्यत पोहोचवली, त्यामुळे आज हा ६४ पानी अंक तुमच्या हाती देताना आनंदासोबत एक वेगळे समाधानही वाटत 

आहे. 

हवेतल्या गारव्याने ऋतुबदलाची चाहूल दिली आहे. रस्त्यांवर विखुरलेल्या लाल, पिवळ्या, केशरी पान ांच्या रंगोत्सवातून दिवाळीच्या 

आठवणी जाग्या होतात. निसर्गाच्या याच रंगोत्सवाची मोहक छटा यंदाच्या अंकाच्या मुखपृष्ठावर खुलली आहे. मुखपृष्ठावरील र ांगोळी ही 

माझी सून केट डीरोजीयर हिची कल्पक कलाकृती आहे. पारंपरिक भारतीय र ांगोळी आणि आधुनिक मंडाला शैली य ांचा स ुंदर संगम 

साधणारी ही कलाकृती विविध संसृ्कत ींना जोडणारा एक स ुंदर सेतू आहे. तिच्या वर्तुळाकार रचनेतून जीवनचक्र, ऋत ूंचे फेर आणि 

समृद्धीचे प्रतिमात्मक दर्शन घडते. 

अंकाची सुरुवात आपल्या सर्वांच्या लाडक्या बाप्पावरील लेखाने होते. वृषसेन दखने आणि त्यांच्या परिवाराने आधुनिक तंत्रज्ञानाचा वापर 

करून साजऱ्या  केलेल्या गणेशोत्सवाचे सुरेख वर्णन या लेखात वाचायला मिळते. परंपरा आणि तंत्रज्ञान य ांची अप्रतिम स ांगड घालत 

त्यांनी केलेली बाप्पाची आरास विशेष लक्ष वेधून घेते. त्यांची कन्या उर्वीने साकारलेले बालगणेशाचे चित्रही तितकेच आकर्षक आणि 

मनमोहक आहे. मराठी शाळेतील क िं डरगार्टनची विद्यार्थिनी समायरा ब्रीद, हिने रेखाटलेले बाप्पाचे निरागस चित्र तुम्हाला नक्कीच 

आवडेल. त्यासोबतच तिची ताई अंजलीने समायरासाठी पे्रमाने काढलेले खास चित्र तिच्या कल्पकतेची स ुंदर झलक दाखवते. मराठी 

शाळेत शिकणाऱ्या छोट्या वरद कोरडेने आकाशकंदील बनवण्याच्या वर्क शॉपमधे्य सहभागी होऊन शिकलेले नवे कौशल्य त्याच्याच 

गोड भाषेत वाचायला विसरू नका. 

जुलै महिन्यात झालेल्या कॅम्पिंग सहलीत सहभागी झालेल्या सभासद ांना वैशाली देवरे य ांचा लेख वाचताना पाइनके्रस्टमधील निसर्गरम्य 

क्षण पुन्हा अनुभवता येतील. सहलीचे त्यांनी केलेले जिवंत आणि ओघवते वर्णन वाचताना मी सुद्धा त्या स ुंदर वातावरणात रमून गेले. 

 

या वेळच्या कवित ांमधे्य दिवाळीचा उत्सवी जल्लोष, अमेरिकेच्या पहिल्या प्रवासाच्या गंमतशीर आठवणी, जीवनाच्या अर्थाचा वेध घेणारे 

च िंतनशील विचार आणि वारीची भक्तिरसपूर्ण अनुभूती अशा विविध विषय ांचा स ुंदर संगम अनुभवायला मिळतो. आपल्या कवयित्री 

प्रीती देशप ांडे आणि कवी अजित नातू य ांच्या रचन ांबरोबरच मृदुला चोरडिया य ांचे वडील श्रीपाल लालवानी, सतीश अडेट्टीवार य ांचे 

वडील मुरलीधर अडेट्टीवार, संदेश मालपुरे य ांचे वडील प्रभाकर मालपुरे आणि प्रीतम भोसले य ांचे वडील, प ांडुरंग भोसले अशा जे्यष्ठ 

कव ींनी दिलेल्या कविता या विभागाला विशेष समृद्ध करतात. 

या वर्षीच्या दिवाळी अंकाचा मुख्य विषय आहे, "जुलै ते नोव्हेंबर दरम्यान महाराष्ट्र ात साजरे होणारे सण आणि त्याच काळात अमेरिकेत 

साजरे होणारे विशेष दिवस”. या संकल्पनेला विविध लेखक ांनी आपापल्या अनुभव ांनी आणि दृष्टिकोन ांनी समृद्ध केले आहे. 

रक्षाबंधनाच्या निमित्ताने प्रीतीने शब्दबद्ध केलेला बहीण-भावाच्या नात्यावरील लेख हृदयस्पर्शी तर आहेच, पण जीवनमूल्यांचीही स ुंदर 

आठवण करून देतो. दुसरीकडे, गुरुपौर्णिमेच्या निमित्ताने संदीप बिडये य ांनी मित्रांच्या नात्यावर लिहिलेला लेख विनोद आणि 

आठवण ींची सुरेख मेजवानी ठरतो. दिवाळी आणि थँक्सगिव्हिंग या दोन संसृ्कत ींच्या स ुंदर संगमातून उलगडणारे भावविश्व, माझी 

बालपणापासूनची मैत्रीण, ज्योती रानडे हिच्या "मिलाफ" या कथेत अनुभवायला मिळेल. त्याच कल्पनेच्या पे्ररणेने सुरू झालेल्या, जुन्या 

वस्तूंना नवजीवन देणार्‍या माझ्या हस्तकला निर्मिती छंदाविषयीही या अंकात थोडंसं वाचायला मिळेल. तसेच, माझी सून केट हिने  

अ 
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तयार केलेली आणखी एक आकर्षक र ांगोळी भारतीय आणि अमेरिकन संसृ्कत ींना जोडणाऱ्या स ुंदर नात्याची परत एकदा साक्ष देईल. 

 

मित्रांबरोबर केलेल्या प्रवासात अनुभवलेला एक रोम ांचकारी प्रसंग आशिष पुजारी य ांच्या लेखातून उलगडत जातो. यासोबतच, कृत्रिम 

बुद्धिमते्तच्या माध्यमातून त्यांनी तयार केलेली अंकातील विविध चिते्र बालपणीच्या दिवाळीच्या आठवण ींना उजाळा देत, तुम्हाला पुन्हा 

त्या आनंदमय दिवस ांत घेऊन जातील. विविध माध्यमे वापरून रेखाटलेली ईरा भोसले य ांची चिते्र अंकाच्या स ौंदर्यात आणखी भर 

घालतात. 

समाजासाठी न िः स्वार्थपणे योगदान देणार्‍या अते्रय कुलकर्णी आणि आभा रानडे या तरुण ांचे कौतुक करावे तेवढे थोडेच आहे. त्यांच्या 

पे्ररणादायी सामाजिक कार्याचा गौरव आपले अध्यक्ष संदेश मालपुरे य ांनी आपल्या लेखातून केला आहे. तसेच, समाजोपयोगी 

कार्यासाठी देणगी देण्याची इच्छा असलेल्या वाचक ांना राहुल साठे य ांनी चॅरिटेबल गिव्हिंगसंदर्भात दिलेल्या उपयुक्त आणि 

करबचतीच्या टिप्स नक्कीच मार्गदर्शक ठरतील. 

अखेरच्या निरोपाच्या विषयाला स्पर्श करणारा अजित नातू य ांचा लेख वाचताना कवी भा. रा. त ांबे य ांच्या "जन पळभर म्हणतील हाय 

हाय" या गीतातील जीवनतत्त्वज्ञानाची प्रकर्षाने आठवण होते. डॉ. मुरलीधर अडेट्टीवार य ांच्या पे्ररणादायी जीवनप्रवासाची ओळख 

करून देणारा लेख मनात आदर आणि कृतज्ञतेची भावना जागवतो. दोन वर्षांच्या अध्यक्षपदाच्या कारकीर्दीत मनात साठलेल्या असंख्य 

आठवणी, जपलेली नाती आणि अनुभव ांचे रंगीत क्षण संदेश य ांनी आपल्या लेखात शब्दबद्ध केले आहेत. त्या आठवण ींच्या प्रवासात 

तुम्हीही नकळत सहप्रवासी व्हाल. 

संदेश य ांचे उखाणे आणि मोहिनी बरे्व य ांनी उलगडलेला त्यांच्या काळातील रोमॅन्स वाचताना, "खरंच, ते दिवस काही औरच होते!" असे 

म्हणत तुम्ही नकळत हसायला लागाल. त्यात माझे पतीदेव उपेंद्र य ांनी रचलेल्या खुमासदार उखाण्यांची भर पडल्याने हा विभाग 

दिवाळीच्या फराळातील चकली, चिवडा आणि लाडव ांसारखाच रंगतदार झाला आहे. 

दिवाळीच्या फराळाचा आस्वाद घेताना या अंकातील प्रते्यक पान आवर्जून वाचा. कदाचित एखादा लेख तुम्हाला बालपणाच्या 

आठवणीत रमवेल, एखादी कविता नव्या विचार ांची दारे उघडेल, तर एखादे चित्र मनात कायमचे घर करून बसेल. लेखक, कवी आणि 

कलाकार ांना आपल्या अभिप्रायाची पे्रमळ भेट द्यायला विसरू नका. 

 

या अंकाच्या निर्मितीमागे अनेक ांचे सहकार्य आहे. मंडळाचे अध्यक्ष, संदेश मालपुरे य ांनी वेळोवेळी दिलेली सू्फर्ती आणि त्यांनी माझ्यात 

दाखवलेल्या विश्वासाबद्दल मी त्यांची मनापासून ऋणी आहे. विशेषतः  संपादनाच्या कामात माझे पतीदेव उपेंद्र य ांनी दिलेला मोलाचा 

हातभार आणि सातत्यपूर्ण साथ याबद्दल त्याचे खूप आभार. या अंकासाठी वेळ, विचार आणि प्रतिभेचे योगदान देणार्‍या सर्व लेखक, 

कवी, कलाकार आणि स्वयंसेवक ांचे मनः पूर्वक आभार. आपल्या सर्वांना दीपावली आणि थँक्सगिव्हिंगच्या हार्दिक शुभेच्छा! 

-स्मिता कुलकर्णी 
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अध्यक्षीय 

मंडळी, 

पल्या आयुष्याच्या प्रवासात आपण अनेक माणस ांना भेटत असतो. काही आपले नातेवाईक असतात, काही मित्र होतात, 

तर काही काळाच्या प्रवाहात एखाद्या लहरीसारखे आपल्या आयुष्यात येतात आणि पुढे निघून जातात. प्रते्यकाची आपल्या 

जीवनात एक वेगळी जागा असते. काही लाटा सुखद असतात, तर काही आपली कसोटी पाहतात. पण प्रते्यक भेटीतून, 

प्रते्यक अनुभवातून काहीतरी शिकण्यासारखे नक्कीच असते. काही व्यक्ती आपल्याला प्रत्यक्ष पे्ररणा देतात, तर काही नकळत एखादा 

सूक्ष्म पण कायम लक्षात राहणारा संदेश देऊन जातात. 

Seattle येथील BMM अधिवेशनात निवृत्त लेफ्टनंट जनरल डॉ. माधुरी कानिटकर य ांचे विचार ऐकण्याची संधी मिळाली. त्यांच्या 

भाषणात महाराष्ट्र ीय समाजाची जिद्द, दृढनिश्चय, सामर्थ्य आणि बदलत्या जगाला सामोरे जाण्याची क्षमता य ांचा स ुंदर प्रत्यय आला. 

आपली मुळे घट्ट धरून ठेवतानाच नव्या क्षितिज ांकडे कसे पाहावे, देश ांच्या आणि संसृ्कत ींच्या सीमा ओल ांडून इतर ांना कशी पे्ररणा 

द्यावी, याचा संदेश त्यांच्या विचार ांतून जाणवत होता. विशेषतः  तरुण पिढीला त्यांनी रूढ चौकटी मोडण्याचे, वेगळ्या वाटा निवडण्याचे 

आणि स्वतः चे आकाश शोधण्याचे आवाहन केले. आपल्या महिल ांमधे्य नेतृत्व, धैर्य आणि कौशल्य हे स्वाभाविकपणे आहे, असे त्या 

आत्मविश्वासाने म्हणाल्या — आणि त्यांच्या स्वतः च्या कर्तृत्ववान जीवनाने त्यांनी ते सिद्धही केले आहे. प्रते्यक मराठी माणसाला 

अभिमान वाटावा असे त्यांचे व्यक्तिमत्त्व आणि कर्तृत्व आहे. 

त्यांच्या भाषणातील आणखी एक गोष्ट मला विशेष आवडली— मराठी आणि English या दोन्ही भाष ांचा त्यांनी अतं्यत सहजपणे केलेला 

वापर. 

त्याच वेळी आपल्या संपादिका स्मिता कुलकर्णी य ांच्याशी माझे याबद्दल हितगुज झाले. आम्हा दोघ ांनाही एक गोष्ट प्रकर्षाने जाणवली — 

आपल्या पुढच्या पिढीशी दृढ नाते जोडायचे असेल, तर त्यांच्यापरं्यत पोहोचणाऱ्या भाषेत आपण त्यांच्याशी संवाद साधला पाहिजे. 

आपण अमेरिकेत राहणारे मराठी आहोत. ही ओळख आपल्याला दोन समृद्ध संसृ्कत ींशी जोडते. महाराष्ट्र ाने आपल्याला कुट ुंबभावना, 

संस्कार, कष्ट, शिक्षणाची ओढ, सामाजिक ब ांधिलकी आणि आपल्या मुळ ांचा अभिमान दिला. अमेरिकेतील जीवनाने आपल्याला 

विविधतेचा आदर, समान संधी, स्वतंत्र विचार, नवकल्पन ांचे स्वागत आणि वेगवेगळ्या संसृ्कत ींना खुल्या मनाने स्वीकारण्याची दृष्टी 

दिली. या दोन संसृ्कत ींपैकी एक निवडण्याची गरज नाही. आपल्या पुढच्या पिढीला दोन्ही संसृ्कत ींमधील उत्तम मूल्यांचा वारसा देता 

येईल — आणि कदाचित हीच आपली सर्वात मोठी ताकद आहे. 

मुल ांना मराठी जरूर शिकवा. आपले सण, परंपरा, इतिहास, साहित्य आणि संसृ्कती य ांची ओळख नक्कीच करून द्या. पण 

त्याचबरोबर त्यांना च ांगले, संवेदनशील, आत्मविश्वासपूर्ण आणि समाधानी global citizens बनण्यास मदत करूया. त्यांना त्यांच्या 

मराठी मुळ ांचा अभिमान वाटावा, पण इतर भाषा, संसृ्कती आणि विचार य ांचाही तितकाच आदर करता यावा. 

आपल्या मुल ांपरं्यत मराठी संसृ्कतीचे विचार English मधून अधिक प्रभावीपणे पोहोचत असतील, तर त्याचे स्वागतच केले पाहिजे. 

संसृ्कती टिकवणे म्हणजे केवळ भाषा टिकवणे नवे्ह; त्या भाषेमागील मूले्य, विचार, इतिहास, संवेदनशीलता आणि समाजभावना पुढच्या 

पिढीपरं्यत पोहोचवणे हेदेखील तितकेच महत्त्वाचे आहे. 

याच विचारातून अभिरुची मधे्य आम्ही English लेख ांनाही प्रोत्साहन दिले आहे. नव्या पिढीने या अंकातील English articles आवर्जून 

वाचावेत. मराठी लेखही वाचले तर दुधात साखर! 

आज AI आपले जग बदलत आहे. भाषा, शिक्षण, काम करण्याच्या पद्धती आणि संवादाची माध्यमे वेगाने बदलत आहेत. या बदल ांना 

घाबरण्याऐवजी त्यांचा स्वीकार करूया. तंत्रज्ञानाचा उपयोग आपल्या संसृ्कतीला दूर नेण्यासाठी नवे्ह, तर नव्या पिढीच्या आणखी जवळ 

नेण्यासाठी करूया. 

 

आ 
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आपल्या समाजात कर्तृत्वाची कमतरता नाही. आता त्या कर्तृत्वाबरोबर आपल्या पुढच्या पिढीला पे्ररणा देण्याची जबाबदारीही आपली 

आहे. 

ही पे्ररणा आहे त्या मराठी मातीची, 

ही पे्ररणा आहे शिवराय ांच्या धैर्याची, 

ही पे्ररणा आहे समर्थांच्या विचार ांची — 

पण तिची दृष्टी आहे आजच्या जगाकडे आणि उद्याच्या नव्या क्षितिज ांकडे. 

-संदेश मालपुरे  

अध्यक्ष 

सॅकॅ्रमेंटो महाराष्ट्र  मंडळ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आशिष पुजारी य ांनी कृत्रिम बुद्धिमत्ता साधन ांच्या साहाय्यान ेसाकारलेली चित्र े
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परंपरा, संस्कार आणि आधुनिक तंत्रज्ञानाचा स ुंदर संगम 
वृषसेन दखने 

२०१८ पासून आमच्या घरी गणपती बाप्पांचे आगमन होत आहे. आमच्यासाठी 

गणेशोत्सव म्हणजे केवळ सजावट क िं वा उत्सव नसून, मुल ांपरं्यत आपली संसृ्कती, 

परंपरा आणि संस्कार पोहोचवण्याचा एक स ुंदर प्रयत्न आहे. बाप्पांच्या अकरा दिवस ांच्या 

उत्सवाची तयारी आम्ही एक-दोन महिने आधीच सुरू करतो. सजावटीची कल्पना, 

साहित्याची जमवा जमव, प्रत्यक्ष निर्मिती आणि अंतिम सजावट या प्रते्यक टप्प्यात संपूर्ण 

कुट ुंब सहभागी होते. 

सुरुवातीला पुठ्ठ्यापासून मंदिर आणि कारंजे बनवण्यापासून सुरू झालेला हा प्रवास 

दरवर्षी काहीतरी नवीन शिकवत गेला. यंदा आमचे आई-बाबा घरी आले होते. त्यांनी 

आणलेल्या थर्माकोलच्या साहित्यापासून अक्षरधाम मंदिराची प्रतिकृती उभारण्याची 

कल्पना सुचली. पहिल्या नजरेला साधी वाटणारी ही संकल्पना प्रत्यक्षात मात्र आजवरच्या 

सर्व सजावट ींपैकी सर्वाधिक आव्हानात्मक ठरली! अनेक अडचणी, बदल, प्रयोग आणि 

कधी निराशा, तर कधी नव्या उत्साहाने आम्ही सगळे मिळून काम करत राहिलो. अखेर शेवटच्या दोन दिवस ांत सर्वांनी हातभार 

लावला आणि आमची सजावट पूर्णत्वाला गेली. त्या प्रक्रियेत मंदिराबरोबरच आमच्या कुट ुंबातील सहकार्य, संयम आणि एकजूटही 

अधिक घट्ट झाली. 

यंदाच्या सजावटीला आणखी एक वेगळा आयाम मिळाला तो माझ्या कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) के्षत्रातील कामामुळे.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                मराठी मंडळ सॅकॅ्रमेंटो - अभिरुची २०२६ दिवाळी अंक                    14 

आधुनिक तंत्रज्ञान आणि बाप्पांच्या बुद्धीचे प्रतीक य ांची स ांगड घालण्याची कल्पना मनात आली. त्यातून साकारली संकल्पना — “बुद्धी 

दे बाप्पा… AI ला दिशा दे बाप्पा!” 

ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, Perplexity आणि Meta Muse अशा विविध 

AI साधन ांना बाप्पांचे वेगवेगळे सहाय्यक म्हणून दाखवले. कोणी ज्ञान मिळवून देणारे, 

कोणी विश्लेषण करणारे, कोणी संशोधन करणारे, तर कोणी नियोजन करून कृतीत 

मदत करणारे! या सर्वांना जोडणारा मूषकही यंदा आधुनिक रूपात — Bappa’s AI 

Assistant म्हणून सजावटीचा भाग बनला. या संकल्पनेमागचा विचार साधा आहे: 

तंत्रज्ञान कितीही प्रगत झाले, तरी त्याचा योग्य उपयोग करण्यासाठी मानवी बुद्धी, 

विवेक, मुले्य आणि योग्य दिशा आवश्यक असते. AI आपल्याला मदत करू शकते; 

पण कोणत्या दिशेने जायचे, याचा विचारपूर्वक निर्णय घेणे आपल्याच हातात आहे 

 

आमच्यासाठी ही सजावट म्हणजे केवळ मंदिर उभारणे नव्हते. ती होती अनेक 

पिढ्यांना जोडणारी परंपरा, मुल ांना कृतीतून मिळणारे संस्कार, 

कुट ुंबाने एकत्र केलेले श्रम आणि आधुनिक तंत्रज्ञानाकडे मूल्यांच्या 

नजरेतून पाहण्याचा एक छोटासा प्रयत्न. 

परंपरेची मुळे घट्ट असावीत, आधुनिकतेचे पंख उंच असावेत आणि या 

दोन्ह ींना योग्य दिशा देणारा बाप्पांचा आशीर्वाद सदैव सोबत असावा! 

गणपती बाप्पा मोरया! 

 

 

 

-वृषसेन दखने आणि परिवार 
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भगवान गणेश 

माझे नाव उर्वी दखने आहे. मी सध्या Winston Churchill Middle School मधे्य ८वीत शिकते. मी गेली २-३ वरे्ष Digital 

Art करत आहे. Digital Art केल्यामुळे मला श ांत आणि आनंदी वाटते. या वर्षी MMSAC गणपतीसाठी मी माझे हे चित्र 

एका Art Competition मधे्य पाठवले होते आणि मला दुसरा क्रम ांक मिळाला. या चित्रात भगवान गणेश एका पानावर 

झोपले आहेत. हे पान पवित्र गंगा नदीवर तरंगत आहे. या चित्राचा मुख्य अर्थ असा आहे की, कठीण काळातसुद्धा 

आपल्याला श ांतता मिळू शकते, जर आपण ती मनापासून शोधली तर. मला हे चित्र खूप आवडते, कारण यात स ुंदर थंड रंग 

आणि भगवान गणेश ांचे स ुंदर दागिने आहेत. 

-उर्वी वृषसेन दखने 
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गणपती बाप्पा मोरया! 

 

समायरा ब्रीद ला  गणपती बाप्पा आणि त्यांचा लाडका मूषक हे खूप आवडतात. MMSAC मधे्य तिने गणपतीची मूर्ती बनवण्याच्या 

वर्क शॉपमधे्य भाग घेतला होता. तिथूनच तिला अशी चितं्र काढायची पे्ररणा मिळाली. 

यावर्षी मात्र दुसऱ्या एका ॲक्टिव्हिटीमुळे तिला वर्क शॉपला जाता आलं नाही. मूर्ती बनवता आली नाही, म्हणून ती थोडी हिरमुसलेली 

खरी... पण मग तिनेच एक शक्कल लढवली आणि यंदा आपल्या लाडक्या बाप्पांना कागदावरच रंगवलं आणि तयार झाले हे गोड गोड 

बाप्पा, सोबत त्यांचा छोटासा मूषकही!  
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बटर स्क्विशीची गोष्ट… हट्ट समायराचा, कमाल अंजलीची! 

 

तर झालं असं की, माझ्या मुली, १३ वर्षांची अंजली आणि ८ वर्षांची समायरा, एकमेक ींसोबत मस्त खेळत होत्या. खेळता खेळता 

समायराला नुकत्याच दुकानात पाहिलेल्या एका नवीन खेळण्याची आठवण झाली… तिला म्हणे एक नवीन बटर स्क्विशी टॉय हवं होतं! 

आता समायराकडे आधीच इतकी स्क्विशी टॉईज आहेत की, त्यांचं स्वतंत्र दुकान उघडता येईल! त्यामुळे आईकडे नवीन स्क्विशीची 

मागणी केली, तर उत्तर काय मिळणार, हे तिला च ांगलंच माहीत होतं! पण समायरा काही सहज हार मानणाऱ्यांतली नाही! तिने लगेच 

आपला मोर्चा मोठ्या बहिणीकडे, म्हणजे अंजलीकडे वळवला. "ताई, तू मला एक बटर स्क्विशी बनवून देशील का?" आणि मग काय… 

मोठी बहीण मदतीला धावून आली! 

तसंही अंजली म्हणजे रंग, कात्री, कागद घेऊन काहीतरी खुडबुड करण्याची संधी कधी मिळते, याची वाटच पाहत असते! त्यामुळे ही 

विनंती म्हणजे तिच्यासाठी पर्वणीच! मग अंजलीने एक A4 कागद, थोडे रंग, पारदर्शक चिकटपट्टी आणि भरपूर कल्पकता… एवढ्याच 

साहित्याच्या जोरावर चक्क बटरच्या पाकिटासारखं स्क्विशी टॉय तयार केलं! आणि तेही अगदी ४ औसं सॉले्टड बटर! Et voilà! 

समायराचं नवीन बटर स्क्विशी तयार! समायरा खूश, अंजलीची कलाकुसर सफल आणि आईच्या पर्सला शून्य फटका! पण या 

सगळ्यातली सगळ्यात गोड गोष्ट म्हणजे, लहान बहिणीचा हट्ट पुरवण्यासाठी मोठ्या बहिणीने दाखवलेली कल्पकता आणि पे्रम!  

थोडासा कागद, थोडेसे रंग, थोडी चिकटपट्टी… आणि भरपूर बहिण ींचं पे्रम! कधी कधी बाजारातल्या महागड्या खेळण्यांपेक्षा घरच्या 

घरी बनवलेल्या अशा छोट्याशा गोष्टीच जास्त आनंद देऊन जातात!  

आणि हो… आता घरात पुढची ऑर्डर कशाची येतेय, याचीच उतु्सकता आहे!  

-सोनल ब्रीद 
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निसर्गाच्या कुशीत, मैत्रीच्या सहवासात… पाइनके्रस्ट कॅम्पिंगची अविस्मरणीय सफर! 
वैशाली देवरे 

 

         

“काही प्रवास अंतर कमी करतात, काही मनातील अंतर मिटवतात; तर काही प्रवास आयुष्यभर जपून ठेवाव्यात अशा आठवण ींची 

शिदोरी देऊन जातात!” 

धकाधकीचे जीवन, कामाच्या व्यापात अडकलेले दिवस, शाळा-ऑफिसची धावपळ आणि हातातून निसटणारा निव ांतपणा… या 

सगळ्यांपासून काही काळ दूर जाऊन निसर्गाच्या सान्निध्यात रमण्याची संधी मिळाली, तर मनाला नवसंजीवनी मिळाल्याशिवाय राहत 

नाही. अशीच एक अविस्मरणीय संधी आम्हाला मिळाली, ती म्हणजे सॅकॅ्रमेंटोहून कॅलिफोर्नियातील निसर्गरम्य पाइनके्रस्ट कॅम्पग्राउंड 

येथे आयोजित केलेल्या मराठी मंडळाच्या सामूहिक कॅम्पिंगची! मराठी मंडळाच्या समूहात आम्ही तसे नवीनच. त्यात कॅम्पिंगचा 

अनुभवही पहिलाच! त्यामुळे मनात थोडीशी धाकधूकही होती. जंगलात तंबूत राहायचे, स्वतः च्या हाताने संसार थाटायचा आणि 

निसर्गाच्या कुशीत दोन दिवस घालवायचे, ही कल्पनाच रोम ांचक होती. पण या प्रवासात निसर्गाइतकाच माणस ांचा सहवासही मनाला 

समृद्ध करणार आहे, याची कल्पना आम्हाला तेव्हा नव्हती. 

 

जंगलात उभे राहिले आपले छोटेसे विश्व! 

शुक्रवारी संध्याकाळी एकेक गाडी पाइनके्रस्टच्या दिशेने येऊ लागली आणि कॅम्पग्राउंडवर चैतन्याची चाहूल लागली. विस्तीर्ण परिसर, 

उंचच उंच वृक्ष, सभोवताली पसरलेली हिरवाई आणि त्या निसर्गरम्य वातावरणात आपापली जागा शोधणारी कुट ुंबे—सगळे दृश्य 

एखाद्या चित्रपटातील प्रसंगासारखे भासत होते. 

कोणी तंबू उभारण्यात मग्न होते, तर कोणी दुसऱ्याच्या तंबूला हातभार लावत होते. कोणाची दोरी अडकली, कोणाचा ख ांब बसेना, तर 

कोणाला सूचना देणारे मदतनीस तयार! एकमेक ांना मदत करताना अनोळखीपणाची भ िंत कधी गळून पडली, ते कळलेच नाही. प्रते्यक 

तंबू म्हणजे जंगलात उभारलेला आपापला छोटासा राजवाडाच जणू! घरातील सुखसोय ींची जागा मर्यादित साधन ांनी घेतली होती; पण 

मनाचा मोकळेपणा मात्र अमर्याद होता. 

 

मुल ांचा आनंद तर ओसंडून वाहत होता. एवढे मोठे कॅम्पग्राउंड पाहून त्यांच्यासाठी जणू खेळण्याचे नवे विश्वच खुले झाले होते. 

लपाछपी, निरनिराळे खेळ आणि वॉकी-टॉकीवरून सुरू असलेले त्यांचे संदेश—कुणाला कुठे शोधायचे, कोण कुठे लपले आहे, याची 
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जणू जंगलात मोहीमच सुरू होती! त्यांच्या चेहऱ्यांवरचा आनंद पाहून जाणवत होते की, बालपणाला महागड्या खेळण्यांपेक्षा मोकळी 

जागा, मित्रांचा सहवास आणि थोडेसे साहस अधिक प्रिय असते. 

हळूहळू आणखी कुट ुंबे दाखल झाली. काही चेहरे परिचयाचे, तर काही अगदी नवीन. 

ओळख करून घेताना संभाषणाचा धागा कधी सामायिक शहराशी, कधी गावाशी, तर कधी 

कॉलेजच्या आठवण ींशी जोडला जात होता. परदेशात राहताना आपल्या मातीशी जोडणारा 

एखादा समान धागा सापडला, की मनाला किती पटकन आपलेपणा वाटतो! नाव, गाव, 

शिक्षण आणि आठवणी य ांच्या पुलावरून मैत्रीची पहिली पावले अलगद पडत होती. 

 

चुलीचा सुगंध आणि मायेचा दरवळ! 

एका बाजूला महिल ांनी स्वयंपाकाची आघाडी 

स ांभाळली होती. जंगलाच्या वातावरणात पिठलं-

भाकरीसारखा अस्सल मराठमोळा बेत तयार होत 

होता. घरापासून दूर, निसर्गाच्या सान्निध्यात, 

मोकळ्या हवेत शिजणाऱ्या त्या पदार्थांचा सुगंध 

म्हणजे जणू महाराष्ट्र ाची आठवणच वाऱ्यावर स्वार 

होऊन आमच्यापरं्यत आली होती. 

 

दुसरीकडे पुरुष मंडळी आणि मुले शेकोटीसाठी लाकडे गोळा करण्यात ग ुंतली होती. काम ांची 

कोणतीही औपचारिक विभागणी नव्हती; प्रते्यकजण आपापल्या परीने हातभार लावत होता. 

काही वेळापूर्वी श ांत असलेले कॅम्पग्राउंड आता रंगीबेरंगी तंब ूंनी भरून गेले होते. सूर्य 

मावळतीला झुकला, आकाशात संधिप्रकाशाचे रंग पसरले आणि दिवसाची लगबग हळूहळू 

रात्रीच्या उत्सवात रूप ांतरित होऊ लागली. सगळ्यांनी एकत्र बसून जेवणाचा आस्वाद घेतला. 

त्या जेवणाची चव केवळ पदार्थांमधे्य नव्हती; ती होती एकत्र कष्ट करण्याची, एकमेक ांना मदत 

करण्याची आणि सहवासातून निर्माण झालेल्या आपुलकीची! 

 
 

शेकोटीभोवती रंगलेली मैफल! 

रात्र गडद होत गेली, आकाशात च ांदण्या चमकू लागल्या आणि शेकोटीच्या ज्वाळ ांनी वातावरणात उबदारपणा पसरवला. 

दिवसभराच्या धावपळीनंतर सगळे शेकोटीभोवती जमले. लाकड ांचा चटचट आवाज, आकाशातील तारक ांची आरास आणि त्यात 

मिसळलेले हास्याचे फवारे—निसर्गानेच 

जणू आमच्या मैफलीसाठी स ुंदर रंगमंच 

सजवला होता. 

सुरुवात झाली गाण्यांनी. एक गाणे 

संपायच्या आत दुसऱ्याची फर्माइश, 

त्यानंतर ठेका धरायला लावणारे संगीत 

आणि मग नृत्याचा जल्लोष! नव्याने 

ओळख झालेली मंडळीही तालावर 

थिरकू लागली. जोडप्यांच्या 

नृत्यकौशल्याची झलक पाहताना तर 

हसून हसून पुरेवाट झाली. कोणाच्या 

हालचाल ींमधे्य कमालीचा आत्मविश्वास, 

कोणाच्या चेहऱ्यावर ग ोंधळ!  

संपूर्ण दरी गाण्यांच्या सुर ांनी आणि 

नृत्याच्या तालाने निनादत होती. त्या क्षणी 

वय, पद, व्यवसाय, ओळख या सगळ्या 

चौकटी मागे पडल्या होत्या. उरला होता 

तो फक्त आनंदाचा एक सामूहिक ठेका! 
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मोठी मुले लहानग्यांना खेळ शिकवत होती, त्यांच्यासोबत लपाछपी खेळत होती आणि रात्रीच्या अंधारात रंगणाऱ्या भुत ांच्या गोष्ट ींनी  

त्यांच्या कल्पनाशक्तीला पंख देत होती. लहानग्यांच्या चेहऱ्यावर भीती आणि कुतूहल य ांचे विलक्षण मिश्रण दिसत होते; तर गोष्ट 

स ांगणाऱ्यांच्या चेहऱ्यावर खोडकर समाधान! त्या क्षणी प्रते्यक मूल प्रते्यकाचे होते आणि प्रते्यक मोठा माणूस त्यांच्या आनंदाचा सोबती 

होता. रात्र बरीच सरली होती. दिवसभराच्या उत्साहाने थकलेली शरीरे अखेर विसावली. तंबूच्या छताऐवजी डोळ्यांसमोर तारक ांनी 

भरलेले आकाश, सभोवताली निसर्गाची श ांतता आणि मनात आनंदाचा गोड ग ोंधळ घेऊन आम्ही झोपी गेलो. 

 

सकाळचा ताजेपणा आणि निसर्गाशी मैत्री! 

दुसऱ्या दिवशी सकाळी कॅम्पग्राउंड पुन्हा जागे झाले. काही जण ांनी दिवसाची सुरुवात योगाभ्यास, स्ट्र ेच िंग आणि हलक्या व्यायामाने 

केली. ताज्या हवेत घेतलेला प्रते्यक श्वास जणू शरीराला नवी ऊर्जा देत 

होता. निसर्गाच्या सान्निध्यात आरोग्य जपणाऱ्या काही जे्यष्ठ मंडळ ींचा 

उत्साह विशेष पे्ररणादायी होता. त्यांच्या उत्साही वृत्तीने एक गोष्ट 

शिकवली—वय हा आकड्यांचा विषय असू शकतो; पण जगण्याचा उत्साह 

हा मनाचा विषय आहे! 

यानंतर गरमागरम पोहे आणि चहाचा बेत झाला. जंगलाच्या मध्यभागी, 

निसर्गाच्या साक्षीने घेतलेला तो साधासुधा नाश्ताही एखाद्या पंचतार ांकित 

मेजवानीपेक्षा कमी वाटत नव्हता. घरात रोज सहज उपलब्ध असणाऱ्या 

गोष्ट ींचे खरे मोल घराबाहेर पडल्यावरच कळते. चहाचा प्रते्यक घोट आणि 

पोह्यांचा प्रते्यक घास त्या सकाळी काहीसा अधिकच रुचकर वाटत होता.   
 

पाइनके्रस्ट लेक : निसर्गाच्या कुशीतले साहस! 

 नाश्त्यानंतर आमचा मोर्चा वळला पाइनके्रस्ट लेककडे. निळेशार पाणी, 

सभोवतालचे उंच वृक्ष, ड ोंगर ांच्या कुशीत विसावलेले सरोवर आणि पाण्यावर 

पडणारे प्रकाशाचे प्रतिब िंब—निसर्गाने स ौंदर्याची मुक्तहसे्त उधळण केली होती. 

प ाँटून बोट िंगचा अनुभव तर विशेषच! बोटीतून सरोवराची सफर करताना 

प्रते्यकाच्या चेहऱ्यावर आनंद ओसंडून वाहत होता. बोट चालवण्याचा अनुभव 

घेण्याची संधीही अनेक ांना मिळाली. पाण्याच्या श ांत पृष्ठभागावरून पुढे 

सरकताना सभोवतालच्या निसर्गाचे स ौंदर्य अधिकच खुलून दिसत होते.          

 

यानंतर पाइनके्रस्ट ट्र ेलवरील ट्र ेक िं गची वेळ आली. तरुण मुले-मुली, मध्यमवयीन 

मंडळी आणि जे्यष्ठ अशा विविध वयोगट ांतील लोक ांनी आपापल्या क्षमतेनुसार या 

साहसी उपक्रमात सहभाग घेतला.   

झाड ांमधून डोकावणारा सूर्यप्रकाश, पायाखाली जाणवणारी माती, थंडगार वारा आणि वाटेत रंगणाऱ्या गप्पा—या सगळ्यांनी ट्र ेक िं गचा 

थकवाही आनंदाचा भाग बनवला. कधी एखाद्याची गती मंदावली, तर सोबतीने चालणारे थ ांबत होते. कधी एखाद्याला मदतीची गरज 

भासली, तर हात पुढे येत होता. 

 

दुसरी संध्याकाळ : आठवणी, खेळ आणि सुर ांची बरसात! 

ट्र ेक िं गनंतर सगळे कॅम्पग्राउंडवर परतले. दिवसभराच्या साहसानंतर 

आता पोटपूजेची वेळ होती. विविध पदार्थांनी सजलेला सामूहिक 

जेवणाचा बेत पाहून पुन्हा एकदा मराठी खाद्यसंसृ्कतीची श्रीमंती 

जाणवली. प्रते्यक पदार्थामागे कोणाचा तरी वेळ, मेहनत आणि पे्रम 

दडलेले होते. संध्याकाळ झाली आणि पुन्हा एकदा शेकोटीभोवती 

मैफल जमली. यावेळी सुरुवात झाली स्वरसम्राज्ञी, दिवंगत आशा 

भोसले य ांच्या अजरामर गाण्यांच्या आठवण ींनी. त्यांच्या सुर ांनी 

अनेक पिढ्यांच्या मनावर राज्य केले आहे.यानंतर सुरू झाली 

स ांघिक खेळ ांची धमाल! आणि या खेळ ांनी तर मैत्रीच्या नात्यांना 

आणखी रंगत आणली. पती-पत्न ींच्या जोड्या आपापल्या संघ ांमधे्य विभागल्या गेल्यावर एक वेगळेच चित्र पाहायला मिळाले. घरी एकाच 

छताखाली राहणारी जोडपी खेळाच्या मैदानात मात्र जणू एकमेक ांची कट्टर प्रतिस्पर्धी बनली होती! घरात रोज एकमेक ांना साथ देणारे 

नवरा-बायको संघाच्या विजयासाठी मात्र जीवाचे रान करत होते. खेळातील डावपेच, एकमेक ांना दिलेली आव्हाने आणि प्रतिस्पर्ध्याला 
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हरवण्याची धडपड पाहून हसता हसता पोट दुखायची वेळ आली. रात्रीची स ांगता झाली गीत ांनी, कवित ांनी आणि गोष्ट ींनी. शेकोटीच्या 

मंद प्रकाशात कविता ऐकताना शब्दांना जणू नवे आयुष्य लाभत होते.  

 

पडदा पडला, पण आठवण ींचा खेळ सुरूच! 

तिसऱ्या दिवशी सकाळी पुन्हा एकदा चविष्ट उपम्याचा नाश्ता झाला. त्यानंतर हळूहळू तंबू उतरवण्याची, सामान आवरण्याची आणि 

परतीच्या प्रवासाची तयारी सुरू झाली. काही जण ांनी घोडेस्वारीचा आनंद घेतला, तर काही जण उरलेल्या क्षण ांना मनात साठवून घेत 

होते. दोन दिवस ांपूर्वी ज्या जागी तंबू उभारले होते, तिथे आता पुन्हा मोकळे मैदान दिसू लागले. हळूहळू गाड्या निघू लागल्या, निरोप ांचे 

हात हलू लागले आणि कॅम्पग्राउंड श ांत होऊ लागले. मात्र, त्या जागी घालवलेल्या क्षण ांचा ग ोंगाट मनात अजूनही सुरूच होता. 

सॅकॅ्रमेंटोला परतल्यावर पुन्हा तेच रोजचे आयुष्य सुरू झाले. कामाच्या वेळा, शाळेची लगबग, घरातील जबाबदाऱ्या आणि नेहमीची 

दिनचर्या. पण या सगळ्यांच्या मधे्य मनाचा एक कोपरा अजूनही पाइनके्रस्टच्या जंगलातच रेंगाळत होता. फोनवरील संदेश, 

कॅम्पिंगमधील छायाचिते्र आणि एकमेक ांशी शेअर केलेले अनुभव य ांतून त्या दिवस ांची उजळणी सुरू होती. 

खरं स ांगायचं तर, लग्नानंतर माहेरची माणसे भेटून, गप्पा मारून, आनंदाचे क्षण घालवून परतताना जशी एक हुरहूर मनात दाटते, 

तशीच काहीशी भावना या कॅम्पिंगनंतर मनात निर्माण झाली. दोन दिवस ांपूर्वी अनोळखी असलेली काही माणसे आता आपली वाटू 

लागली होती. त्यांच्या हसण्याची, बोलण्याची, एकत्र खेळण्याची आणि शेकोटीभोवती रंगलेल्या मैफलीची सवय झाली होती. निरोप 

घेताना जाणवले की, आपण केवळ कॅम्पिंग करून परतत नाही आहोत; आपण नव्या मैत्रीची, आपुलकीची आणि नात्यांची शिदोरी 

घेऊन घरी परतत आहोत. 

 

कॅम्पिंगने दिलेली जीवनाची शिदोरी! 

या अनुभवाने आम्हाला अनेक गोष्टी शिकवल्या. आनंदासाठी नेहमी महागड्या ठिकाण ांची क िं वा आलिशान सोय ींची आवश्यकता 

नसते. कधी एक तंबू, शेकोटीभोवती जमलेली माणसे, घरगुती जेवण आणि मनमोकळ्या गप्पा एवढेच पुरेसे असते. 

आजच्या डिजिटल युगात आपण अनेकदा स्क्रीनच्या जगात इतके ग ुंतून जातो, की समोर बसलेल्या माणसाशी मनमोकळे बोलायलाही 

वेळ उरत नाही. या कॅम्पिंगने जणू डिजिटल डिटॉक्सच घडवला. मोबाईलच्या पडद्याऐवजी डोळ्यांसमोर निसर्ग होता; आभासी 

संवादाऐवजी प्रत्यक्ष गप्पा होत्या; ऑनलाइन मनोरंजनाऐवजी एकत्र गायलेली गाणी, खेळलेले खेळ आणि मनापासून उमटलेले हास्य 

होते. तंत्रज्ञानाच्या जगातून काही काळ बाहेर पडल्यावर नात्यांच्या जगात किती स ुंदर रंग भरता येतात, याची जाणीव झाली. 

आणि सर्वांत महत्त्वाचे म्हणजे, मराठी माणसाच्या स्वभावातील एक खास गुण पुन्हा अनुभवायला मिळाला—मराठी माणूस दुसऱ्या 

मराठी माणसाला भेटला की, तो कितीही अनोळखी असला तरी त्याला आपलेसे करायला फार वेळ लागत नाही! एखाद्या 

गावाचा उले्लख, कॉलेजची एखादी आठवण, मराठी पदार्थांचा सुगंध क िं वा एखादे ओळखीचे गाणे—एवढ्याशा धाग्यानेही आपुलकीचे 

घट्ट नाते विणले जाते. परदेशात राहूनही आपल्या संसृ्कतीचे, भाषेचे आणि माणुसकीचे हे बंध जपले जातात, हीच खरी आनंदाची बाब 

आहे. 

 

पुढच्या कॅम्पिंगची आतुरता! 

पाइनके्रस्टचा हा प्रवास संपला असला, तरी त्याने दिलेला आनंद संपलेला नाही. तंबू आवरले, सामान जागेवर ठेवले, गाड्या गॅरेजमधे्य 

उभ्या राहिल्या आणि पुन्हा दिनचरे्यचे चक्र सुरू झाले; पण मनाच्या कोपऱ्यात एक स ुंदर कॅम्पग्राउंड कायमचे वसले आहे. 

आता प्रतीक्षा आहे पुढच्या वर्षीच्या कॅम्पिंगची—पुन्हा त्याच उत्साहाने भेटण्याची, नव्या आठवणी निर्माण करण्याची, जुन्या आठवण ींना 

उजाळा देण्याची आणि मैत्रीच्या या स ुंदर परिवारात आणखी काही नाती जोडण्याची! 
 

 

-वैशाली देवरे 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आशिष पुजारी य ांनी कृत्रिम बुद्धिमत्ता साधन ांच्या साहाय्यान ेसाकारलेली चित्र े

 



 

                                                                                                मराठी मंडळ सॅकॅ्रमेंटो - अभिरुची २०२६ दिवाळी अंक                    24 

कवितेच्या दालनात 

 

 

विचार 
 

वेळ काढायचाच मं्हटलं की येतो न काढता 

मनात मुद्यांचे भ ुंगे सुद्धा घालतात की प िंगा 

 

पण लिहायला बसलं तर काहीच पुढे सुचत नाही 

कुठल्याच मुद्याची धार बोट ांतून झरत नाही.. 

 

सोशल मिडियावर डोकावलं की, वेगळंच चित्र असतं 

तिथं मात्र प्रतिभेचं तेज भ िंती-भ िंतीवर दिसतं. 

 

पाऊस मं्हटल की पाऊस पाऊस हौसे हौसेनं बरसतो 

आषाढी-कार्तिकीला विठू शब्दा शब्दात मिसळतो 

 

भणाणते उन, कललेली संध्याकाळ 

कधी हा दिवस, कधी तशी सकाळ 

कधी उदास भावना, कधी वेळ कातर 

पे्रम-बिम तर असतंच ना बनून शब्दसाखर! 

 

विरहाचं दु:ख, मातीची माया, 

आभाळाची उंची, कधी कदंबाची छाया.. 

फुल ांचा गंध, मोहाची वाट 

होळीची पोळी अन् दिवाळी पहाट! 

 

अगणित विषय आणि असं व्यक्त होणं 

भ िंत ींवरून काढून नजर, परत मनात डोकावणं... 

 

सगळं हे-ते वाचून कसं तुड ुंब भरलेलं असतं मन 

मुदे्द, बोच, दुखऱ्या नसा - विसरूनच जातं काही क्षण 

 

वाटतं सगळ्यांनी सगळंच केलं आहे व्यक्त 

माझ्या मनातला विचार काय तो- माझ्यासाठीच फक्त! 
 

असं वाटताच काय करावं? 

आपल्या विचाराचं बोट धरून 

थोडं श ांत बसावं.. 

त्याला भावनेच्या उबेत जोजवावं 

त्याचं म्हणणं नक्की काय 

ते जरा समजून घ्यावं. 
 

कळतं मग आपल्याला - 

त्याचंही आहे एक आकाश 

स्वचं्छदपणे विहरण्यासाठी 

“अभिरूचीच्या” पानावर 

शबं्द होऊन सजण्यासाठी! 
 

जाणवता हे, विचार खुदकन हसतो 

आपणही पटकन लिहायला बसतो. 

 

~प्रीती देशप ांडे 

 

दिवाळीचा प्रवास 

 

वर्षातले दिवस, दिवसातले तास, 

सगळेच काही नसतात आनंदी अन खास  

पण अशातच एकदा येते दिवाळी, 

जी आणते उत्साह आणि मजा निराळी 

  

लहानपणी असते लगबग न्यारी, 

सुट्टी, फराळ, फटाक्यांची किमया सारी  

मित्रांना जमवून ब ांधायचा किल्ला, 

जरा जपून, असा आई-बाब ांचा सल्ला  

  

तरुणाईत भरलेले पे्रमाचे वारे, 

मनात फुलबाज्या आणि कवेत च ांद-तारे  

आयुष्य वाटते एक झगमगती वाट, 

अशात काही औरच असतो दिवाळीचा थाट 

  

चाळीशीला होते दिवाळी स्थिर, संयमी  

कुट ुंबाच्या आनंदात, खुशी असते नामी  

दिवाळीच्या दिव्यासोबत, थोडा स्वत:चा प्रकाश, 

हक्काची जमीन पायाखाली, अन एक तुकडा आकाश !! 

 

बघता-बघता आयुष्याचा संपत येतो प्रवास, 

उणे-अधिकच्या पल्याड जातो कुडीमधला श्वास  

काळोख येतो दाटून आयुष्याच्या संध्याकाळी, 

परंतु उजळत रहाते मनात आठवण ींची दिवाळी !! 

 

~प्रीती देशप ांडे 
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माझी अमेरिका वारी 

 

लहानपणी ऐकले होते, 

साता समुद्र पलीकडे आहे एक प्रदेश  

संपन्न, विकसित, उन्नत, जगात एक नंबर असा हा देश. 

 

ना प्राचीन संसृ्कती, ना प्राचीन इतिहास. 

नाव अमेरिका, जगात स्थान आहे मात्र खास! 

 

अनेक धर्म आणि संसृ्कती न ांदतात येथे एकत्र, 

हातात य ांच्या आहे साऱ्या जगाचे सूत्र! 

 

या देशाला भेट देण्याचा कधीच नव्हता उदे्दश,  

पण योग आला जुळूनी, कन्या जावय ांचे आले निरे्दश! 

 

प्रवास करूनी खडतर,जोडीने पोहोचलो इथवर, 

नातवंड ांना भेटून मात्र झाला श्रमपरिहार! 

 

पाहून येथील गगनच ुंबी इमारती आणि सुबक घरे, 

उंच पर्वत आणि हिरवा निसर्ग, मन झाले प्रसन्न सारे. 

 

मिळाले येथे आदरातिथ्य, आपुलकी आणि मान, 

कृतज्ञ आहोत मराठी मंडळाचे, केला त्यांनी सन्मान! 

 

मनात कायम रेंगाळतील आपणा सर्वांच्या आठवणी, 

असाच से्नह कायम ठेवुनी, करा आमुची पाठवणी. 

 

~श्रीपाल ललवाणी 

 

 

अमेरिकेतल्या घराची हसरी ओळख  
 

लिव्हिन्ग रूम मधे सोफा आणि दिवाण,  

रंगीत कारे्पट त्यांची बहीण लहान   

अति लाजाळू ती, शोषून घेते सर्व घाण,  

वॅ्हकू्यम क्लिनरच्या साबणाने करते स्नान 
 

स्वयंपाक घरात असतो मोठा फ्रिज,  

आत दही, दूध, बटर आणि चीज 

अन्न, फळे, भाजीपाला क ोंबला सहज,  

तर होते आठ दहा दिवस ांची तजवीज 
 

शेजारीच असे छोटी ल ौंड्र ी रूम  

वॉशर ड्र ायर शुभ्र प ांढरे, शोभती ब्राईड अन गू्रम  

दोघ ांचे असे एकमेक ांवर अति पे्रम  

खेळतात कपडे धुणे आणि वाळवण्याचा गेम  
 

एक मोठी बेडरूम, म्हणती तिला मास्टर  

तेथे विसावती एक मिसेस आणि मिस्टर  

समोरच्या भ िंतीवर असे एक स ुंदर पोस्टर  

टेबलावर छान टीव्ही अँटेना बुस्टर  
 

टॉयलेट, बेसिन, टब साठी असे बाथरूम  

आत शिरताच पंखा लाईट करिती सलाम  

स्नानासाठी पाणी मिळे गरमागरम  

मात्र आरशावर वाफ येऊन फुटे त्यास घाम  
 

छोटा रिमोट उघडे गॅरेजचे महाद्वार  

स्पर्श टाळायला कडक सोवळे पाळतो सेन्सर  

आत आहेत वॅ्हनआणि कार हे वधू वर  

यजमान ांची सेवा कराया अति तत्पर  
 

खाली असते बेसमेंट, एक प्रचंड तळघर  

अनेक कॉलम इथे जशा घडा डोईवर  

ताल धरुनी नाद देती कोपऱ्यातून बॉयलर हीटर 

बॅगा, खोके, डबे ह्या पे्रक्षक ांची गर्दी सभोवर   

 

~प्रभाकर मालपुरे 

 



 

                                                                                                मराठी मंडळ सॅकॅ्रमेंटो - अभिरुची २०२६ दिवाळी अंक                    26 

प ांडुरंगा 

 

तुझे रूप घेवून चित्ती, तुझ्या दारी आलो 

पंढरीत येऊन देवा प ांडुरंग झालो.  

देह देव झाला माझा, शब्द ब्रम्ह झाले  

मनातील साऱ्या शंका भागीरथी न्हाले. 

भक्तीतल्या सुरसंगे मीच सूर झालो. 

 

टाळ मृद ूंगाच्या नादी देहभान गेले  

मी न राहिलो माझा पूर्ण दंग झालो. 

 

कृष्णवर्ण बघता बघता प्रकाशलो चित्ती  

कृष्णरुप होता सरली मनातली भीती  

शब्दशब्द येता जुळुनी मी अभंग झालो.  

 

पूर्णपणे शिरुनि माझ्या अंतरात देवा  

रोवलंस अंतर्यामी भक्तीचाच ठेवा 

मी न वेगळा तू आता एकरूप झालो. 

  

सर्व पहिले मी अंती सौख्य कुठे नाही  

दान धर्म करुनी झाले, फिरुनी दिशा दाही  

म्हणुनी तूच माझा ठेवा, तुझ्या दारी आलो.  

 

क्षणोक्षणी चित्ती वाचा प ांडुरंग यावा  

नेत्र तुला बघता बघता, देह प्राण जावा  

नको मनी शंका कसली, मी निशंक झालो. 

 

~मुरलीधर अडेट्टीवार 
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तूही तेरा ईश है 

 

हँसाने से अगर दुख मिटते, 

तो जोकर के घर आँसू ना बहेते 

 

सिर्फ  चलने से मंजील मिलती, 

तो कितने अब तक उस पार पहुँचते  

 

सिर्फ  सोचने से अगर कुछ पाता, 

तो हम कबके अमीर और पंडित होते 

 

ऐ इन्सान, 

जीवन सिर्फ  चंद स ाँसो का प्रवास नही, 

स ाँस तो चुहे बिल्ली भी लेते है 

 

मनुष्य हो, लहेर ोंकी गहराईंको देख, 

मानव हो, हास्य के पिछेका मन देख 

 

च ाँद नह ीं, उसे प्रकाशित कौन करता वो देख, 

ईश्वर को ध ुंड मत, क्योंकी नही मिलेगा तुझे 

 

तुझेही क्यों, किसीको मिला नही वो अबतक, 

बेचारे जपजाप करते हैं  भगवान को पाने के लिये 

 

कैसे मिलेगा बाहर, जो तेरे अंदर छुपा है 

मानव से प्यार कर, अरे तू ही तेरा ईश है! 

 

~अजित नातू 

 

 

त्याला काय म्हणतात 

 

नदीच्या पाण्याचा प्रवाह जिथून सुरु होतो 

 त्याला मूळ म्हणतात 

जिथून अश्रूंची सुरुवात होते त्याला,  

डोळे नवे्ह, काळीज म्हणतात. 

 

जिथून आठवण ींची लाट उसळते, कोसळते,  

त्याला मन म्हणतात 

जिथून वात्सल्याची सुरुवात होते (अन् शेवटही),  

त्याला आई म्हणतात. 

 

जिथून खऱ्या सुखाची सुरुवात होते, 

 त्याला पैलतीर म्हणतात, 

जे प्यावेसे वाटते, पण जे नसतेच,  

त्याला मृगजळ म्हणतात. 

 

जे हाताशी आले वाटते पण जे दूरच रहाते, 

 त्याला क्षितीज म्हणतात 

जिथून निष्पापतेची सुरुवात अन् शेवटही होतो,  

त्याला बालपण म्हणतात. 

 

अटळ असलेला शेवट टाळण्यासाठी जी धडपड असते,  

त्याला जीवन म्हणतात 

स ुंदर, महान, अवर्णनीय असली तरी अनाकलनीय गुढ असते,  

त्याला स्त्री म्हणतात. 

 

बुद्धीचे सामर्थ्य, अंतरीची स्वपे्न कर्तव्यातून साकार करतात,  

त्याला हात म्हणतात 

अनपेक्षित, पण उत्साहाचे धाडशी निर्णय वा वागणे,  

याला १५-१६ चे तारुण्य म्हणतात. 

 

मुलगा योग्य नाही तरी पे्रयसी जीवन ओवाळून टाकते,  

याला वेडे पे्रम म्हणतात 

मुलगा कितीही वाईट वागला, तरी आईचे हृदय आसुसते, 

 त्याला वात्सल्य म्हणतात. 

 

कोठलीही परिस्थिति असो, संतुलित वागणे, बोलणे, विचार करणे,  

याला स्थितप्रज्ञ म्हणतात 

काहीही चुका नसल्या केल्या, सन्मार्ग केला तरी जीवघेणे द ुः ख येणे,  

याला प्राक्तन म्हणतात. 

 

~अजित नातू 
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 धाड 

स ांगुनी पापणीला, का अशी बेईमान झाली? 

वेदना तर हृदयात होती, 

का पापणीला ओल आली? 

 

साठवल्या हृदयात जखमा 

त्याही अशा का फितूर झाल्या? 

तोडून हृदयाची कवाडे, 

का अशा ओठात आल्या? 

 

मी कधी वेदन ांचा बाजार नव्हता म ांडला 

टाकली ही धाड कोणी? 

साठा कसा उघड झाला? 

साठा कसा उघड झाला? 

 

~प ांडुरंग भोसले 
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बंधने ब ांधली कुणी, आयुषे्य स ांधली कुणी 

धागा जो जुळला मनी, जपतो जन्मांतूनी! 
 

प्रीती देशप ांडे 

 

गेल्या दशकात मानसशास्त्रा बाबत जनसामान्यांमधे एकंदरीतच जागरूकता वाढलेली दिसते. “थेरपी” हा तर अगदी परवलीचा शब्द 

झालाय. पूर्वी “त्याचा स्वभावच विचित्र आहे” क िं वा “ती जरा तापटच आहे”, “तो फारच घुमा आहे” अशा बिरुद ांमागे मूळ प्रॅाबे्लम 

दुर्ल क्षित केला जायचा. असाच वारंवार कानावर पडणारा दुसरा शबं्द - चाईल्डहुड ट्रॅामा (बालपणी अनुभवलेले मानसिक आघात). 

Wait a minute.. Out of track जात नाहीये मी. आपण अंकाच्या विषयाकडेच वळतोय..  

मी स ांगत असं होते की बालपणी अनुभवलेले मानसिक आघात जसे खोलवर परिणाम करतात, तसंच बालपणीचे च ांगले अनुभव 

आयुष्यभर आनंद आणि उर्मी पण देतात. ते अगदी short lived असले तरी त्यांचा सकारात्मक  संदर्भ आयुष्यभर साथ करत राहतो. 

काही माणसं जन्मापासून आपल्या सोबत असतात, तर काही वाटेत भेटतात आणि नकळत आपल्या मनात कायमचं घर करतात. 

त्यांच्या सहवासातले क्षण आठवले की आजही चेहर्‍यावर हसू उमटतं, आणि कधीकधी डोळ्यांत पाणीही तरळतं. त्या पाण्यात 

आठवण ींची ओल असते, पे्रमाची ऊब असते आणि अशी माणसं आपल्या आयुष्यात आली, याबद्दलची कृतज्ञताही असते. 

दरवर्षी रक्षाबंधन आणि भाऊबीज आली की माझ्या मनात अशाच आठवण ींचा उत्सव सुरू होतो! 

ज्या काळात घराघर ांत दोन-तीन मुलं असणं अगदी स्वाभाविक मानलं जायचं, त्या काळात माझ्या पुरोगामी आई-बाब ांनी एका मुलीवर 

थ ांबायचा निर्णय घेतला. या एका विषयावर त्यांचं अगदी मनापासून एकमत झालं असावं, असा माझा आजही प्रांजळ समज आहे! 

त्यामुळे “तू काय बाई, एकुलती एक!” ही माझी ओळख तेंव्हा आजच्या एखाद्या हॅशटॅगसारखी कायम झळकत राहिली. परंतु हे सण-

वार आले की कळत-नकळत माझं मन खट्टू व्हायचं. रोज सोबत खेळणारं, भ ांडणारं, खोड्या काढणारं, गुपितं जपणारं एखादं भावंड 

आपल्या घरीही असावं असं वाटायचं. मित्र मैत्रिण ींच्या रक्षाबंधन आणि भाऊबीजेच्या गमती, गप्पा ऐकून तर ती  इच्छा अजूनच तीव्र 

व्हायची. परंतु आई-बाब ांशी हा विषय बोलण्याची त्या काळी पद्धत नव्हती म्हणा क िं वा आमची हिम्मत पण नव्हती. आजच्या काळात 

ज्याला “मॅनिफेसे्टशन” म्हणतात तसंच काहीसं झालं असणार बहुदा. माझी ही तीव्र इच्छा मी चौथीत असताना अगदी आश्चर्यकारक 

पद्धतीनं पूर्ण झाली. 

“त्यांच्याशी”, म्हणजेच कुळकर्णी कुट ुंबाशी आमची ओळख झाली. स्कॉलरशिपची फी भरायला शाळेत आलेल्या कुळकर्णी काकू 

आणि माझ्या आईची ओळख झाली. त्यांना तीन मुलगे होते, मुलगी नव्हती. सगळ्यात धाकटा माझ्याच वयाचा. ओळखीचं मैत्रीत आणि 

मैत्रीचं घरच्या नात्यात रूप ांतर कधी झालं, कळलंच नाही. मुल ींची खूप आवड असलेल्या काक ूं नी मला आपली मुलगी मानलं, आणि 

मला एक नवे्ह तर एकदम तीन भाऊ मिळाले! माझ्या छोट्याशा जगात एका जणू मंत्रमुग्ध करणाऱ्या पर्वाचा प्रवेश झाला. सगळ्यांची 

मन अशी जुळली की as if it was meant to happen! 

आता सण एकत्र साजरे होऊ लागले. रोजच्या आयुष्यातही नवी मजा आली. माझी काळजी घेणारे, लाड करणारे, मला काय हवंय हे 

आवर्जून पाहणारे तीन भाऊ माझ्या सोबत होते. माझ्या आवडीचा पदार्थ असला की स्वतः च्या वाट्यातून माझ्यासाठी बाजूला ठेवणं, 

माझ्या छोट्यामोठ्या गोष्ट ींकडे लक्ष देणं..त्यांच्या या साध्या कृत ींमधून किती मोठं पे्रम मिळत होतं! एकेकाळी भावंडाची सोबत हवी 

होती; आता तीन भाव ांच्या पे्रमानं माझं आयुष्य भरून गेलं होतं. मनातलं एक वर्तुळ अलगद पूर्ण झालं. 

वय वाढत गेलं तशी आमची मैत्री आणि आपुलकीही बहरत गेली. शब्दांशिवाय एकमेक ांना समजून घेता येऊ लागलं. आमच्या 

मित्रमैत्रिण ींमधेही आमचं बहीण-भाव ांचं नातं रूढ झालं. रक्ताचं नातं नसूनही आमच्या चौघ ांचं एक अगदी आपलं विश्व तयार झालं. 

रक्षाबंधनाला त्यांच्या इतर बहिण ींच्या राख्या यायच्या; पण मी ओवाळून राखी ब ांधल्याशिवाय बाकीच्या राख्या ब ांधून घ्यायच्या नाहीत, 

हा त्यांचा पे्रमळ नियम होता. माझ्यासाठी हा किती मोठा मान होता! पाठोपाठची तीन मुलं एका घरात म्हणजे भ ांडण ांची रेलचेल 

होतीच! त्या भ ांडण ांत मात्र माझी भूमिका फार महत्त्वाची असायची. काका-काक ूं ना सोडवताना दमछाक झालेली भ ांडणं माझे भरून  
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आलेले डोळे पाहीले की अगदी झटक्यात मिटायची. आज आठवलं की हसू येतं. वेळी भावंड ांवर अधिकार गाजवण्यात जे सुख असतं 

त्याचाही अनुभव मला येत होता. या नात्याची गोडीच वेगळी होती. त्या वयात या भावभावन ांचं विश्व दररोज समृद्ध आणि प्रगल्भ होत 

होतं.  

सातवी संपली आणि काक ांची दुसऱ्या गावी बदली झाली. सरकारी नोकरीत बदल्या होत असतात, हे समजत होतं; पण मनाला आमचा 

रोजचा सहवास सोडायचा नव्हता. काही गोष्टी आपल्या आवाका बाहेरच्या असतात तेच खरं. निरोपाची ती संध्याकाळ आजही स्पष्ट 

आठवते. एस.टी. सँ्टडवर उभी असलेली लाल गाडी, टपावर चढवलेलं सामान, खिडकीत बसलेले माझे भाऊ आणि खाली उभी 

असलेली मी. फारसं बोलणं होत नव्हतं. आळीपाळीन त्यांचे हात हातात घेत होते. गाडी सुरू झाली तशी तिच्यासोबत पुढे चालत 

राहिले. गाडीन वेग घेतला आणि हात सुटले… त्या क्षणी निरोप कठीण होता. पण पुढच्या काळात उमगलं; हात सुटले तरी मनातली 

वीण कायम होती. “हाथ छुटे भी तो रिश्ते नह ीं छोडा करते”!  

आम्ही ठरवल्याप्रमाणे पतं्र लिहीत राहिलो. त्या पत्रांत शाळा होती, मित्र होते, छोट्या गंमती होत्या आणि एकमेक ांच्या आयुष्यात 

सहभागी राहण्याचा आनंद होता. पोस्टाने राखी जाऊ लागली. माझी राखी काक ूं कडून ब ांधून घेतल्यावरच बाकीच्या राख्या हातावर 

चढायच्या. अंतर वाढलं होतं; आमच्या पे्रमळ परंपरेनं मात्र आपली जागा जपली होती. चार वर्षांनी, माझी अकरावीची परीक्षा झाल्यावर, 

पुन्हा भेटीचा योग आला. आता आम्ही सगळे मोठे झालो होतो. सुरुवातीला थोडी संकोचाची, थोडी उतु्सकतेची भावना होती. पण काही 

क्षण ांतच जुनं हसू, जुन्या गप्पा आणि आपलेपणाचा तोच सहजपणा परत आला. जणू कालच भेटलो होतो! त्या भेटीनं  एक विश्वास 

दिला - मनाच्या नात्याला अंतर ओल ांडता येतं. कॉलेजच्या दुसर्‍या वर्षी माझं लग्न ठरलं. आयुष्याने नवं वळण घेतलं. या “मानलेल्या” 

भाव ांचं माझ्या आयुष्यातलं स्थान सासरच्या माणस ांना समजेल का, अशी थोडी धाकधूक होती. पण त्यांनीही हे नातं आपुलकीने 

स्वीकारलं आणि मन निव ांत झालं. आपल्या प्रिय माणस ांना आपल्या नव्या जगातही जागा मिळणं, हा किती स ुंदर आनंद असतो! 

लग्नानंतर काही काळातच अगदी ध्यानीमनी नसताना माझ्या लाडक्या काकू देवाघरी गेल्या. त्यांचं जाणं आमच्या सगळ्यांच्या 

काळजाला चटका लावून गेलं. आयुष्यात मोठी पोकळी निर्माण झाली. मला मुलगी म्हणून जवळ घेणार्‍या आणि आम्हा चौघ ांना एकत्र 

आणणाऱ्या मायेची उब हरवली. पण त्यांनी दिलेलं पे्रम आमच्याबरोबर राहिलं ते कायमचं!  

पुढे आम्ही आपापल्या संसारात रमलो. जबाबदाऱ्या वाढल्या. मी अमेरिकेत आले आणि भौगोलिक अंतर आणखी वाढलं. पूर्वीसारखं 

सतत बोलणं शक्य होईनासं झालं; जमेल तशी पत्रांची देवाणघेवाण होत राहिली. आमच्या आयुष्यांचा वेग बदलला, आम्हीही बदललो. 

संवाद कमी होत गेला. वय वाढत गेलं तसं जनमानसात असलेल्या “मानलेली” बहीण या नात्याच्या चौकटीची मर्यादा लक्षात आली 

आणि आज काकू हव्या होत्या असं प्रकर्षानं वाटायला लागलं. त्या असत्या तर या मर्यादा कधीच ठळक झाल्या नसत्या याची मला 

मनोमन खात्री आहे. 

माझ्या या तीन भाव ांनी माझं बालपण समृद्ध केलं. भावंड ांच्या सहवासाची मजा दिली. पे्रमानं जोडलेलं नातं किती आपलं, परिपूर्ण असू  

होऊ शकतं, याची अनुभूती दिली. त्याबद्दल आजही माझ्या मनात खूप कृतज्ञता आहे आणि कायम राहील. 

आता रक्षाबंधन क िं वा भाऊबीज आली की त्या लहानपणीच्या आठवण ींसोबत सोहळे साजरे होतात. प्रत्यक्ष भेट ींची गरज खरंच भासत 

नाही. मन समाधानी आणि प्रसन्न होत प्रते्यक रक्षाबंधन आणि भाऊबीजेला म्हणत राहतं.. 

 

भावा-बहिणीचा सण, भरे आनंदानं मन, काठोकाठ ! 

माझ्या भाव ांस लाभावे शतायुषी दान, सुख समाधान, राहो सदा !! 

 

                                                                                                                              -प्रीती देशप ांडे 
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वा गुरु!!! 

संदीप बिडये 

 

स्मिताताईंनी अभिरुचीसाठी "जुलै ते नोव्हेंबर मधे्य साजरे केले जाणारे सण" असा विषय घेऊन आवाहन केले. मी उतु्सकतेपोटी 

कालनिर्णय बघितले आणि दहीहंडी, रक्षाबंधन, गणेशोत्सव, नवरात्री , दिवाळी ह्या सेलिबे्रटी सण ांच्या गर्दीत एका सणाने माझे लक्ष 

वेधले. तो सण म्हणजे जुलै महिन्यात साजरा होणारा "गुरुपौर्णिमा". तेव्हा विचार केला ह्याच विषयावर थोडे लिहू, आणि वाचक ांना मी 

माझा गुरु मानत असल्याने ते ह्याही लिखाणाचा स्वीकार करतील क िं वा गुरुदक्षिणेत माझी सर्वच बोटे मागतील जेणेकरून असे 

लिखाण परत होणार नाही ! 

 कला, क्रीडा के्षत्रात कार्यरत असलेल्या व्यक्त ींना व्यवस्थित गुरु लाभलेले असतात आणि ते नक्कीच ह्या दिवशी आपल्या गुरूं चे 

आभार मानून गुरु पौर्णिमा साजरी करत असतील. परंतु, आमच्या सारख्या सामान्य कुवतीच्या पामर ांना असे भाग्य क्वचितच मिळते. 

आम्ही आपले कधीतरी "भेटला विठ्ठल" असा क्षण येईल याची वाट बघत थ ांबतो. खरंतर, ह्या सणाच्या दिवशी सोशल मीडियावर भरपूर 

मेसेज फिरतात. बरेचसे मेसेज एकतर विनोदी ढंगाचे असतात, जसे की "रोज नवनवीन ज्ञान देणाऱ्या बायकोला, नाहीतर वाईट सवयी 

लावणाऱ्या माझ्या मित्राला आणि काहीच नाही तर आजकाल व्हाट्सअँपला गुरुपौर्णिमेच्या शुभेच्छा वगैरे वगैरे".  ह्या व्यतिरिक्त काही 

मेसेज थोडेसे गंभीर असतात आणि त्यातल्याच एका मेसेजने मला गुरु पौर्णिमा साजरी करायची कल्पना दिली. तो मेसेज साधारण असा 

होता "आयुष्यातील अनुभव, समाजातील मार्गदर्शक आणि आपल्याला योग्य दिशा दाखवणारे सर्वच "गुरु" ह्यांना गुरुपौर्णिमेच्या 

शुभेच्छा".   

मग विचार केला की दरवर्षी  छान शिकवण देणाऱ्या एका प्रसंगाची आठवण करून, त्या गुरूं चे आभार मानूनच गुरुपौर्णिमा साजरी 

करायची.  तोच प्रसंग इथे लिहीत आहे. 

ते क्षण वरकरणी खोडकर वाटत असले तरीही त्यामागे आमच्या मित्ररूपी गुरूं चे मोठे ज्ञान लपलेले आहे. 

तर, साधारण एक वर्षांपूर्वी अशा गुरूं चा प्रत्यय देणारी एक घटना घडली होती.  आम्ही काही मित्र कोकणात एका मित्राच्या घरी एकत्र 

भेटलो होतो. घराच्या जवळच स ुंदर आणि छोटासा धबधबा होता. तेव्हा सर्वजण दुपारी जेवायच्या आधी मस्त धबधब्याखाली भिजायला 

गेलो होतो. मस्त मज्जा मस्ती चालू होती आणि तेवढ्यात तो (भेटला विठ्ठल) क्षण आला. सर्वप्रथम मित्ररूपी गुरु-१  ह्यांनी एका 

(नशीबवान) मित्ररूपी शिष्याची एक चप्पल शोधली आणि धबधब्याच्या प्रवाहात फेकून दिली. आता चप्पल मालकाला प्रवाहाच्या 

विरुद्ध दिशेला जावे लागले आणि मोठ्या कष्टाने त्याने  ती चप्पल परत आणली. तुम्ही म्हणाल ह्यात काय मोठे, अशी मस्ती तर आम्ही 

पण करतो.. बरोबर आहे तुमचे, चप्पल फेकली ते महत्वाचे नाही तर त्यामागची शिकवण महत्वाची आहे. गुरूं ना हेच स ांगायचे होते 

की आयुष्यात प्रवाहाच्या विरुद्ध  जाणे किती कठीण असते पण प्रयत्न केला तर फळ (चप्पल) हमखास मिळते. आम्हाला 

वाटले आजची शिकवणी संपली, पण गुरूं च्या मनात काही वेगळेच होते, त्यांनी शिकवण नीट लक्षात राहण्यासाठी असेल क िं वा 

आमच्या लोकाग्रहास्तव असेल पण हा प्रकार दोन वेळा झाला .. धन्य ते गुरु.  

एका गुरूं ची ही शिकवणी बघून दुसऱ्या गुरूं नासुद्धा सु्फरण चढले. झाले असे की, शिकवणी घेणारा शिष्य एक चप्पल आणताना दुसरी 

चप्पल तशीच सोडून जात होता. का कोण जाणे त्याला आमच्यावर खूपच विश्वास होता.  तर, गुरु-२  ह्यांना लक्षात आले की चपलेचा  

मालक एका चपलेच्या मोहापायी दुसरी चप्पल तिथेच सोडून जात आहे, तेव्हा ह्या गुरूं नी दुसरी चप्पल प्रवाहाच्या दिशेने अशी काही 

फेकली  की कोणालाच सापडली नाही.. ह्यातून ह्या गुरुं नी दोन नवीन गोष्टी शिकवल्या, हातचे सोडून पळत्याच्या मागे लागल्याने 

हातचे असलेले पण गमवायची वेळ येते. तुझ्या चपलेचा राखणदार तूच आहेस. 

ह्या शिकवणी आम्हाला प्रात्यक्षिकासह फुकटात बघायला मिळत असल्याचा आनंद होत होता, मात्र नंतर जेव्हा सर्वांच्या योगदानातून 

नवीन चप्पल घेऊन शिष्याचा सत्कार करायचा असे ठरले तेव्हा आम्हालाही शिकवण मिळाली "There is no such thing as free 

lunch.” 
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कदाचित ह्या प्रसंगातून तुम्हालाही असेच मार्गदर्शन करणाऱ्या मित्रमैत्रिण ींची आठवण होईल. तेव्हा ते प्रसंग तुम्हाला खोडकर क िं वा 

फालतू मस्करी वाटले असतील पण कदाचित त्यामागचे ज्ञान टिपायला तुम्ही कमी पडला असाल. म्हणून नीट आठवून बघा आणि  

पुढच्या गुरुपौर्णिमेला त्यांचे आभार मानायला विसरू नका ! 

 

-संदीप बिडये  
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मिलाफ 

ज्योती रानडे 

 

आरतीनं शिताफीने तिची टोयोटा कॅमरी पटेल ब्रदर्सकडे वळवली आणि मागे बसलेल्या दहा वर्षांच्या अमरने आणि आठ वर्षांच्या 

सियाने “म ॅाऽऽऽऽम..” असा तक्रारीचा सुर लावला. दिवाळी अगदी चार दिवस ांवर आली होती. या वर्षी आरतीला ऑफिसमधील 

कामामुळे लाडू चिवडा बनवण्यास देखील वेळ झाला नव्हता. 

“I don’t like chivda. Just make ladoos instead.” सियानं फर्माईश केली. 

“Are we going to Grandma’s for thanksgiving?” अमरचा प्रश्न ऐकून आरती उखडली.. 

“I don’t know, Amar!” गँ्रडमाकडे थँक्सगिव्हिंग साठी १५-२० नातेवाईक दरवर्षी जमत पण आरती त्यात हरवून जात असे. शिवाय 

आरती सारख्या शाकाहारी व्यक्तीसाठी तिथे फार काही पर्याय नसत. गँ्रडपा ज ॅान सिनिअर पे्रमाने वे्हजी बर्गर बनवत पण तो तिच्या 

घशाखाली उतरत नसे. 

 

दिवाळी तिच्यासाठी केवळ सण नव्हता. तिचं बालपण, तिचे आई-बाबा-दादा आणि सनातन ह िंदू संसृ्कतीची ओळख दाखवणारा एक 

सोहळा होता. मुल ांच्या मनातही हे सगळं रुजावं यासाठी ती प्रयत्न करत होती. अज्ञानाच्या अंध:कारातून ज्ञानाच्या प्रकाशाकडे नेणाऱ्या 

दिवाळीचं मुल ांना विशेष काही वाटत नाही हे तिला दिसत होतं.  

समाजातील आसपासची चार घरं पणत्या उजळवत नसतील, लक्ष्मीपूजन करत नसतील तर मुल ांना तरी दिवाळीचं वातावरण परक्या 

देशात कसं कळणार याची तिला जाणीव होती. यावर्षी तर दिवाळी व थँक्सगिव्हिंग, दोन्ही नोव्हेंबरमधे्य आल्यामुळे आरतीची धावपळ 

फारच वाढली होती. 

 

मराठमोळी आरती अमेरिकेत जेव्हा शिक्षणासाठी आली तेव्हा ब ॅास्टन युनिव्हर्सिटी मधे टिच िंग असिसं्टट म्हणून काम करणारा ज ॅान 

आधी मित्र व नंतर सर्वस्व कधी झाला तिचं तिलाच कळलं नाही.  “Will you marry me?” या ज ॅानच्या प्रश्नाचं उत्तर तिनं Yes देऊन 

अनामिकेवरील अंगठीत तळपणारा हिरा आईला दाखवला आणि आई भडकली. बाब ांनी आईची कशीबशी समजून काढली आणि 

ज ॅान व आरती चतुर्भुज झाले. तेव्हा पासून दोन पूर्ण भिन्न संसृ्कत ींमधील ओढाताण सुरू झाली. 

 

ज ॅानचे ममा-पपा कॅथलिक चर्चमधे्य नियमितपणे जात असतं. रविवारचा Mass त्यांनी कधी चुकवला नाही. आरती भारतीय सणवार 

मनापासून करणारी होती. गणेशचतुर्थीची आवर्तनं आणि लक्ष्मीपूजन साग्रसंगीत झाल्याशिवाय तिला श ांती मिळत नसे. परंतु या दोन 

पूर्ण वेगळ्या संसृ्कत ींचा मिलाफ घालणं तिला जड जात होतं. मुलं जसजशी मोठी होऊ लागली तसे त्यांचे प्रते्यक गोष्टीतले why प्रश्न 

वाढत जाऊ लागले. ब ॅास्टन मधे थँक्सगिव्हिंगचे वारे वहात असताना मुलं चिवडा-लाडूचा फराळ आणि पणत्यांमधे्य रमत नव्हती. 

आकाश कंदील आणि तोरण बघून त्यांचे चेहरे खुलत नव्हते. मुलं झोपताच आरतीनं श ांतपणे बेसनाचे लाडू वळले. ज ॅानला बेसनाचे 

लाडू मनापासून आवडत असत. त्यानं एक लाडू त ोंडात टाकला. ”Delicious!” त्यानं तिला हाताला धरून कोचावर बसवले. दोन 

कपात पेपरम िंट टी करून आणला.. “Aarti, if you ask me, there is no difference between Diwali and Thanksgiving! 

आपण मुल ांना हे समजावून स ांगू!” ज ॅान तिच्या पाठीवर थोपटून झोपायला गेला. 

 

हे दोन सण सारखे म्हणणाऱ्या ज ॅानला दिवाळीचा अर्थच कळलेला नाही असं आरतीला वाटून गेलं. ती लहान असतानाची दिवाळी 

तिला आठवली. पहाटे तेल लावून, अभं्यग स्नान करून सारी नातवंडं गावातच राहणाऱ्या आजीकडे फराळासाठी जमत. तो जमाना 

खणाचं परकर पोलकं, नारायण पेठ साड्या, आणि नेहरू शर्ट-पायजमा घालणारा होती. आया बहिणी साधं पावडर क ुं कू लावून तयार  

होत असतं. घराघरातून ट ांगलेले कलात्मक आकाश कंदील, लाडू-चकलीच्या वासानं चाळवलेली भूक, आणि सात्विकतेत न्हाऊन  
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निघालेल्या पणत्या बघून मन प्रसन्न होत असे. फुलबाज्या आणि फटाक्यांच्या आवाजात कॅरम-पते्त खेळत दिवाळीची सुट्टी संपत असे. 

ही पुण्यातील दिवाळी आरतीला फार प्रिय होती. मात्र दिवाळीच्या साऱ्या नित्यकर्मांमधे ती आजीचं एक अतिशय महत्त्वाचं वाक्य 

विसरून गेली होती…“मुल ांनो, दिवाळी केवळ दिव्यांचा, प्रकाशाचा आणि नवीन कपड्यांचा सण नाही बरं का. हा कृतज्ञता व्यक्त 

करण्याचा पवित्र उत्सव आहे!” आजी सकाळी फराळ सुरू असताना नेहमी दिवाळीचा खरा अर्थ स ांगत असे.. 

“वसुबारस हा गाय- वासरू य ांच्या पूजनाचा व त्यांच्या प्रती कृतज्ञता दाखवण्याचा दिवस, धनत्रयोदशी हा आरोग्य आणि संपत्तीबद्दल 

कृतज्ञता दाखवण्याचा, लक्ष्मीपूजन- पैसा आणि समृद्धीबद्दल कृतज्ञता दाखवण्याचा, नवरा बायको मधल्या पे्रमाचा पाडवा आणि बहिण 

भाव ांच्या पवित्र नात्यांचे आभार मानणारी भाऊबीज!” आजीची वाकं्य आठवून आरती ताडकन उठून बसली. खरंच.. कृतज्ञता वृद्धिंगत 

करणारे हे दोन सण - दिवाळी व थँक्सगिव्हिंग - आपल्यापेक्षा ज ॅानलाच जास्त समजले आहेत! आपण मात्र विधी, नित्यकर्म आणि 

फराळात अडकलो आहोत.  या सण ांचा खरा गाभा कृतज्ञता आहे हे ज ॅानला किती पटकन समजलेय! त्या विचाराने तिचं मन एकदम 

हलकं झालं. आता मुल ांच्या why प्रश्नांची उत्तरं देणं सोपं होतं.  

 

सकाळी मुलं उठली तेव्हा आईचा वेगळा मूड बघून खूष झाली. “Did grandma invite us over for thanksgiving?” अमरच्या 

डोळ्यापुढे टर्की, स्टफ िं ग, मॅश्ड पटेटोज, कॅ्रनबेरी स ॅास, ॲपल पाय दिसत होतं. सुरेख सजवलेल्या जेवायच्या टेबलावर John, Senior 

आजोबा, आपलं कुट ुंब आणि अन्न, वस्त्र, निवारा दिल्याबद्दल थरथरत्या आवाजात ईश्वराजवळ कृतज्ञता व्यक्त करत. अमरला ते 

वातावरण मनापासून आवडत असे.. 

 

कठीण वाटणारा ग ुंता अचानक सुटला म्हणून आरती हसली. “अमर, दिवाळीसाठी मी त्यांना इथे बोलावलय आणि थॅंक्सगिव्हिंगसाठी 

आपण त्यांच्याकडे जाणार आहोत.” सिया Yay म्हणत आईजवळ येऊन बसली. नेहमी केवळ दिवाळी जोरात करणारी आई आता 

दोन्ही सण ांना सर्वांनी एकत्र यायचं म्हणताच मुलं खूष झाली.. 

 

“अमर आणि सिया- वरवर दिवाळी व थँक्सगिव्हिंग हे सण तुम्हाला खूप वेगळे 

वाटतील पण खरं तर ते अगदी सारखे आहेत. आपल्याला जे जे मिळतं त्याबद्दल 

आपण परमेश्वराचे थॅंक्स मानायचे हा या दोन्ही सण ांचा हेतू आहे! नवे कपडे, 

उत्तम जेवण, पते्त, कॅरम, बोर्डगेम खेळत अन्न पाणी देणाऱ्या निसर्गाचे व 

परमेश्वराचे आभार मानायचे! याला कृतज्ञता म्हणतात..“ Kru.. what?” 

अमरचा प्रश्न ऐकून सिया खुदकन हसली. “He cannot say Kru-nta” म्हणत 

ती लाजली. “कृतज्ञता.. Gratitude म्हणजे आभार व्यक्त करायचे, यासाठी हे 

सण आहेत. मजा आहे ना? किती वेगळे दोन देश आहेत पण कृतज्ञता व्यक्त 

करणं मात्र अगदी सेम टू सेम आहे!” 

ज ॅान क ॅाफी घेत आरतीचं बोलणं कौतुकाने ऐकत उभा होता. 

 

दिवाळीचा दिवस उजाडला. गँ्रडमा-गँ्रडपा आल्याने मुलं खूष झाली होती. त्यांचे 

चेहरे ज ॅाननं लावलेल्या फुलबाज्यांच्या प्रकाशात उजळून निघाले होते.. 

दिवाळीचं साग्रसंगीत जेवणं व फराळ करताना गँ्रडमानं आरतीला कौतुकाने 

विचारलं,” बेसन लाडू, गुलाबजाम वगैरे थॅंक्सगिव्हिंग फिस्ट साठी आणता 

येतील?”आरतीनं होकारार्थी मान डोलावली.  
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थॅंक्सगिव्हिंगचा दिवस उजाडला.. यावेळी थॅंक्सगिव्हिंगला ॲपल पाय, पंपकिन पाय शेजारी बेसन लाडू, गुलाबजामही दिमाखात 

विराजमान झाले होते. ‘So delicious’ म्हणून पाहुणे खात होते. रेसिपी विचारत होते. 

 

ज ॅान सिनिअर आजोबा कृतज्ञता व्यक्त करत थरथरत्या आवाजात बोलू लागले.  

“Heavenly Father, I come before you today with a heart full of gratitude… 

मुल ांचे जोडलेले हात, कृतज्ञतेनं ओथंबलेले चेहरे आणि स ुंदर प्रार्थना ऐकताना दोन संसृ्कत ींचा अप्रतिम मिलाफ झालेला बघून आरती 

व ज ॅान सुखावून गेले! आता भारतीय व अमेरिकन संसृ्कती जपत आपली मुलं वाढणार याची आरतीला खात्री होती..  

 

ज ॅानच्या मिटलेल्या डोळ्यापुढे जिझस होता आणि आरतीच्या मिटलेल्या डोळ्यापुढे गणेश.. एवढाच काय तो फरक होता.. 

 

Happy Diwali and Happy Thanksgiving to all my readers! 

 

-ज्योती रानडे 
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 जुन्याचं नवं रूप 

स्मिता कुलकर्णी 

आमचा एक मित्र सॅ्क्रप वूडच्या साध्यासुध्या तुकड्यांतून अप्रतिम कलाकृती घडवतो. त्याच्यासारखं लाकूडकामाचं कौशल्य माझ्याकडे 

नसले तरी रंग, सजावट आणि कल्पकतेच्या मदतीने त्या लाकडी तुकड्यांना नवसंजीवनी देण्याचा मी आवडीने प्रयत्न करते. अशा 

वस्तूंचं अपसायकल िंग करत त्यांना नवं रूप देणं हा माझा आवडता छंद आहे. थोडासा रंग, वेगळं टेक्शचर आणि ऋतू आणि सण ांची 

थीम घेऊन साजेशी सजावट केली की त्या निर्जीव तुकड्यांतून स ुंदर कलाकृती आकाराला येऊ लागतात. सर्वसामान्य वाटणाऱ्या वसू्तचं 

काहीतरी वेगळं आणि आकर्षक रूप ांतरण होताना पाहण्याचा आनंद खरोखरच अवर्णनीय असतो. 

क्राफ््टसच्या दुकान ांत फेरफटका मारताना अशाच कल्पन ांना नवे पंख फुटतात. तिथे म ांडलेल्या असंख्य अनफिनिश्ड लाकडी वसू्त 

सृजनशीलतेला जणू आमंत्रणच देत असतात. त्याच प्रमाणे वेगवेगळ्या आकाराच्या, रंग ांच्या आकर्षक बाटल्या दिसल्या की माझी 

कल्पकता अधिक जागृत होऊ लागते. अशा दुकानात गेले की नवीन डीआयवाय प्रकल्पांचं एक वेगळंच विश्व माझ्यासमोर उलगडू 

लागतं. 

अशाच एका खजिन्यातून एकदा काही वसू्त घेतल्या आणि 

रंगकामाच्या प्रयोग ांना सुरुवात केली. युटु्यब व्हिडीओमुंळे खूप 

माहिती मिळाली. रंग ांच्या जगात शिरताच वेगवेगळ्या प्रकारचे 

रंग, त्यांची वैशिष्ट्यं असं सगळं हळूहळू उलगडत गेलं. लाकडी 

वस्तूंवर रंगकाम करताना उत्तम परिणाम मिळवण्यासाठी 

लाकडासाठी खास तयार केलेले रंग वापरणं महत्त्वाचं असतं. 

कारण लाकूड हे छिद्रयुक्त असतं; त्यामुळे निवडलेले रंग आणि 

प्रायमर व्यवस्थित चिकटपणा आणि टिकाऊपणा देणारे असावेत 

हे उमगायला लागलं. मग चॉक पेन््टसचा वापर सुरु केला. त्यांची 

घनता दाट असल्यामुळे ते सफाईदारपणे लाकडावर बसतात. चॉक पेंट वाळायला जरा वेळ लागतो, मात्र पूर्णपणे वाळल्यावर त्यातून 

एक छान, आकर्षक पोत तयार होतो (ज्याला आपण टेक्श्चर म्हणतो). त्यानंतर पुढचा थर बाजारात मिळत असलेल्या फिनिश िंग 

उत्पादन ांचा वापर करून आणखी उठावदार करता येतो आणि आपल्या पसंतीनुसार वेगळा लूक मिळवता येतो. चॉक पेंट्सच्या 

प्रयोगातून रंग ांच्या जगाची ओळख अधिक समृद्ध झाली. या रंग ांच्या दाट पोतामुळे लाकडी आणि काचेच्या पृष्ठभाग ांवर स ुंदर परिणाम 

साधता येतात. विविध फिनिश िंग तंत्रांचा वापर करून व िंटेज क िं वा आधुनिक अशा अनेक शैली सहज साकारता येतात.  

ही हस्तकला करत असताना रंग लावण्यासाठी दरे्जदार ब्रशेस असणे किती महत्वाचे आहे ते मी स्वानुभवाने शिकले आणि अशा गोष्टी 

बनवताना पुरेसा वेळ आणि कमालीच्या सबुरीची व चिकाटीची आवश्यकता असते तेही शिकले. असे केल्यास बहुतेक वेळा आकर्षक 

आणि समाधानकारक परिणाम मिळवणे साध्य होते. एखादी चूक झाली क िं वा अपेक्षित लूक मिळाला नाही, तर किते्यक वेळा मी 

पहिला रंग पूर्णपणे वाळू देऊन पुन्हा एकदा नव्याने रंग देऊन सुरुवात केली आहे. अनेकदा अंतिम वसू्तला अधिक उठावदार आणि 

टिकाऊ स्वरूप देण्यासाठी रंगाचे अनेक थर द्यावे लागतात. काल ांतराने टेक्श्चर, सं्पज पेंट िंग आणि इतर सजावटीच्या पद्धत ींचेही 

प्रयोग करत गेले. 

काही कलाकृत ींमधे्य मी थोडा वेगळेपणा साधण्यासाठी ट्र ान्सफर पेपर आर्टचा वापर करते. उदाहरणार्थ, मी तयार केलेल्या “Breathe” 

या फलकावरील नाजूक रचना त्याचे स ौंदर्य अधिक खुलवते आणि त्या वसू्तला एक वेगळी कलात्मक ओळख देते. ट्र ान्सफर पेपर 

आर्टसाठी लागणारी विविध डिझाइन्स आणि साहित्य हस्तकला दुकान ांमधे्य तसेच ऑनलाइन सहज उपलब्ध असतात. 
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आणखी एक महत्वाची गोष्ट म्हणजे शेवटी वसू्त पूर्णपणे वाळल्यानंतर तिच्यावर वार्निश क िं वा 

सीलंटचा थर देणे अतं्यत आवश्यक आहे. त्यामुळे ती दैनंदिन वापरात जास्ती टिकू शकते.  

हस्तकलेची आवड असल्यामुळे माझ्यासाठी प्रते्यक सण आणि ऋतू हा नव्या कल्पन ांच्या 

प्रयोग ांची संधी घेऊन येतो. वॅ्हलें टाईन्स डे, इस्टर, मदर्स डे, दिवाळी, हॅलोवीन, थँक्सगिव्हिंग, 

ख्रिसमस अशा विविध थीम्सवर आधारित सजवलेल्या बाटल्या आणि इतर हस्तनिर्मित वसू्त 

तयार करताना अनेकदा त्या मित्रमैत्रिण ींना भेट देण्याचं भाग्य लाभलं आणि त्या आनंदाने या 

छंदाची गोडी अधिकच वाढली.  आमच्या लाडक्या रेवा डॉगीने पे्रमाने जमवून आणलेल्या अनेक काठ्यांपैकी दोन काठ्यांना तिच्या गोड 

आठवण ींची उजाळा देत, थोडी कल्पकता वापरून नव्या रूपात सजवलं आहे. त्यांचे  सजलेले रूप इथे एका छायाचित्रात पहायला 

मिळेल. 

माझ्या मते, वेळ, कल्पकता आणि मनापासून केलेली मेहनत य ांची ग ुंफण असलेली हस्तनिर्मित भेट कोणत्याही विकतच्या वसू्तपेक्षा 

अधिक मौल्यवान असते. कारण त्या वसू्तमधे्य केवळ रंग आणि साहित्य नसतं, तर त्यामागे असतो आपला वेळ, आपली सृजनशीलता 

आणि आपुलकीची ऊब. कदाचित म्हणूनच एखाद्या लाकडाच्या तुकड्याला नवं रूप देताना क िं वा वापरून झालेल्या काचेच्या 

बाटलीला सजवताना मला केवळ एक कलाकृती घडवल्याचा नाही, तर एका विसृ्मतीत गेलेल्या वसू्तला नवजीवन दिल्याचा आनंद 

मिळतो. 

-स्मिता कुलकर्णी 
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My Mandala Art 

Kate Derosier 

For me, art is a great way to be in the moment – focus on only the mark you're making right now, and nothing 

else. Symmetrical designs are especially good for this, because when you're repeating and completing the 

pattern, there's not as many chances to get caught up in thoughts. 

The design below and the cover page were both drawn digitally. For the one below, I was experimenting with 

some shapes borrowed from rangoli and mehndi designs, as well as some shapes from architecture. For the 

red and orange Fall Mandala on the front page, I wanted to include influences from Celtic art, especially knot 

designs. 
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मृतू्यच्या दरीतून परतताना… एक अविस्मरणीय अनुभव 

 आशिष पुजारी   

 

काही प्रवास आपण ठरवतो, तर काही प्रवास आपल्याला घडवतात. काही ठिकाणं पाहून आपण परततो, तर काही ठिकाणं आपल्या 

मनात कायमची घर करून राहतात. तिथला निसर्ग, तिथली माणसं क िं वा एखादा विलक्षण अनुभव आपल्या आयुष्याचा अविभाज्य भाग 

बनून जातो. काळ पुढे सरकतो, आठवण ींचे रंग काहीसे फिके होतात; पण एखादा क्षण असा असतो की डोळे मिटताच तो पुन्हा 

तितक्याच तीव्रतेने समोर उभा राहतो. नोव्हेंबर २०२४ मधील डेथ वॅ्हलीचा आमचा प्रवास हा असाच एक अनुभव ठरला. 

 

अमेरिकेतील कॅलिफोर्निया राज्यात वसलेली डेथ वॅ्हली म्हणजे निसर्गाच्या रौद्र आणि अद्भुत स ौंदर्याचा विलक्षण संगम. दूरवर 

पसरलेली रखरखीत भूमी, उंचसखल पर्वतर ांगा, क्षितिजाला भिडणारे निर्मनुष्य रसे्त आणि सभोवतालची गूढ श ांतता. जगातील 

सर्वाधिक उष्ण प्रदेश ांपैकी एक म्हणून ओळखल्या जाणाऱ्या या भूमीचं आकर्षण आम्हालाही होतंच. मित्रपरिवारासोबत डेथ वॅ्हलीला 

जाण्याचा बेत आखला होता. माझी पत्नी, आमच्या दोन्ही मुली आणि मी, असे चौघे एका काळ्या मिनिवॅ्हनमधून प्रवास करत होतो. त्या 

दिवशी आमचा डेथ वॅ्हलीतील मुक्काम सुरू होणार होता. रिसॉर्टवर पोहोचून चेक-इन करायचं, थोडी विश्रांती घ्यायची आणि पुढच्या 

भटकंतीची आखणी करायची, असा साधासुधा कार्यक्रम होता. मात्र त्या रात्री डेथ वॅ्हली आम्हाला निसर्गाचं स ौंदर्य दाखवण्याआधी 

आयुष्याचा एक वेगळाच धडा शिकवणार होती, याची पुसटशी कल्पनाही नव्हती. 

 

रात्रीचे साधारण नऊ वाजले होते. रिसॉर्ट अजून अर्ध्या तासाच्या अंतरावर होतं. सभोवताली अंधार दाटून आला होता. रस्त्याच्या दोन्ही 

बाज ूंना ड ोंगर ांच्या काळ्याकभिन्न आकृत्या दिसत होत्या. मधूनच येणारी तीव्र वळणं, उतार आणि दूरवर पसरलेला निर्जन परिसर. 

शहरातल्या रस्त्यांवर असणारी दिव्यांची रोषणाई, दुकान ांची लगबग क िं वा माणस ांची वर्दळ य ांपैकी काहीच तिथे नव्हतं. आमची गाडी 

एका तीव्र उतारावरून खाली जात होती आणि अचानक एक अनपेक्षित गोष्ट घडली. 

 

बे्रक दाबूनही गाडीचा वेग अपेके्षप्रमाणे कमी होत नव्हता! सुरुवातीला क्षणभर विश्वासच बसला नाही. पुन्हा बे्रक दाबून पाहिला. पण 

गाडीचा वेग हवा तसा कमी होईना. समोर उतार, त्यावर वळणावळणाचा रस्ता आणि गाडीत माझं संपूर्ण कुट ुंब! क्षणभर काळजात 

धस्स झालं. आयुष्यात आपण अनेकदा संकट ांना सामोरं जातो. पण काही संकटं अशी असतात की त्यांची चाहूल लागेपरं्यत ती थेट 

आपल्या समोर उभी ठाकलेली असतात. विचार करण्यासाठी वेळ नसतो, मागे फिरण्याचा मार्ग नसतो आणि निर्णय चुकला तर त्याची 

क िं मत किती मोठी असू शकते, याची जाणीव मात्र असते. त्या क्षणी माझ्या मनात सर्वप्रथम विचार आला तो पत्नीचा आणि मुल ींचा. 

काहीही झालं तरी त्यांना सुखरूप बाहेर काढायचं होतं. भीती होतीच. पण त्या भीतीला शरण जाण्याची मुभा नव्हती. हात स्टिअर िंगवर 

घट्ट रोवलेले होते. नजर समोरच्या रस्त्यावर खिळलेली होती. गाडी कशी थ ांबवायची, हाच एक विचार डोक्यात वेगाने सुरू होता आणि 

या सगळ्या धडपडीत मनात अखंड सद्गुरूं चं स्मरण सुरू होतं. एरवी आपण देवाचं, सद्गुरूं चं स्मरण करतो, प्रार्थना करतो. पण 

संकटाच्या त्या टोकाच्या क्षणी मनातून उमटणारी प्रार्थना काही वेगळीच असते. तिला शब्दांचं अवडंबर नसतं, विध ींची गरज नसते. 

असते ती केवळ एक आर्त हाक. सद्गुरू, या संकटातून माझ्या कुट ुंबाला सुखरूप बाहेर काढा! 

 

माझे हात गाडी नियंत्रित करण्यासाठी प्रयत्नांची पराकाष्ठा करत होते आणि मन सद्गुरूं च्या चरणी धाव घेत होतं. तेवढ्यात रस्त्याच्या 

बाजूला एक आपत्कालीन थ ांबण्याची जागा नजरेस पडली. उतारावर नियंत्रण सुटलेल्या वाहन ांना थ ांबवण्यासाठी तयार केलेली ती जागा 

होती. क्षणाचाही विलंब न करता मी गाडी त्या दिशेने वळवली आणि अखेर गाडी थ ांबली! त्या क्षणी नेमकं काय वाटलं, हे आजही 

शब्दांत स ांगणं कठीण आहे. काही क्षण ांपूर्वी ज्या गाडीचा वेग कमी करण्यासाठी जीवाचा आटापिटा सुरू होता, ती आता एका जागी 

निश्चल उभी होती. गाडीजवळ जळल्यासारखा वास येत होता. पण आम्ही चौघेही सुरक्षित होतो. क्षणभर मन सुन्न झालं. त्यानंतर 

जाणवली ती एक विलक्षण कृतज्ञता. सद्गुरूं च्या कृपेने निदान गाडी तरी थ ांबवता आली होती! 
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मात्र संकटाचा पहिला अंक संपला असला, तरी पडदा अजून पडायचा होता. 

 

गाडी थ ांबली होती ती एका निर्जन ड ोंगराळ रस्त्यावर. बाहेर मिट्ट काळोख होता. बोचरी थंडी जाणवत होती. आसपास कोणतीही वस्ती 

नव्हती. रस्त्यावर वाहन ांची ये-जा तुरळक होती. त्यात भर म्हणजे मोबाईलला नेटवर्क  नव्हतं. आजच्या आधुनिक जगात मोबाईल म्हणजे  

जणू आपल्या हातातलं जग. पण त्या रात्री तो हातात असूनही निरुपयोगी ठरत होता. ना कुणाला फोन करता येत होता, ना आपली 

अडचण कुणापरं्यत पोहोचवता येत होती. आम्ही रस्त्याच्या कडेला उभे राहून टॉर्चचा प्रकाश हवेत फिरवत येणाऱ्या-जाणाऱ्या 

वाहन ांकडे मदतीची याचना करू लागलो. दूरवर एखाद्या वाहनाचे दिवे दिसले की मनात आशेची पालवी फुटायची. कदाचित हे वाहन 

थ ांबेल, कदाचित आता मदत मिळेल! पण वाहन पुढे निघून गेलं की पुन्हा तीच प्रतीक्षा, तोच अंधार आणि तीच अनिश्चितता. 

 

अशा वेळी नकळत माझी नजर आकाशाकडे गेली. आणि क्षणभर मी स्तब्ध झालो. खाली जमिनीवर भयाण काळोख पसरला होता; पण 

वर आकाशात मात्र एक वेगळंच विश्व खुललं होतं. शहरातल्या कृत्रिम प्रकाशापासून कितीतरी दूर, प्रदूषणाचा लवलेश नसलेलं स्वच्छ, 

निरभ्र आणि अथ ांग आकाश! त्या आकाशात असंख्य तारे लुकलुकत होते. जणू कुणीतरी काळ्याशार मखमली वस्त्रावर अगणित हिरे 

उधळले होते. नजर जाईल तिथपरं्यत तारक ांचं साम्राज्य पसरलं होतं. इतकं स ुंदर, इतकं विशाल आणि इतकं स्वच्छ तार ांगण मी 

क्वचितच पाहिलं होतं. किती विलक्षण विरोधाभास होता तो! ज्या अंधाराने आमच्या मनात भीती निर्माण केली होती, त्याच अंधारामुळे 

आकाशातलं हे अद्भुत स ौंदर्य इतक्या स्पष्टपणे दिसत होतं. खाली आम्ही चार माणसं, एका अनपेक्षित संकटात अडकलेली. आणि वर 

अनंत अवकाश, असंख्य तारे आणि विश्वाची अथ ांग श ांतता. त्या क्षणी निसर्गाच्या विराट अस्तित्वापुढे माणूस किती लहान आहे, याची 

जाणीव झाली. आपल्या च िंता, आपली धावपळ, आपल्या महत्त्वाक ांक्षा—या सगळ्यांच्या पलीकडे कितीतरी मोठं विश्व अस्तित्वात आहे. 

मनात भीती अजूनही होती. पण त्या तारक ांनी भरलेल्या आकाशाने काही क्षण ांसाठी का होईना, मनाला एक वेगळीच श ांतता दिली. 

अंधार कितीही गडद असला, तरी त्यात प्रकाशाचं अस्तित्व संपत नाही, याची जणू ती न िः शब्द आठवण होती आणि खरोखरच, थोड्याच 

वेळात त्या अंधारात आमच्यासाठी आशेचा एक किरण दिसला. एक गाडी आमच्याजवळ येऊन थ ांबली. गाडीत एक वृद्ध महिला 

होत्या. त्या एकट्याच प्रवास करत होत्या. रात्रीच्या वेळी, अशा निर्मनुष्य परिसरात, रस्त्याच्या कडेला उभ्या असलेल्या अनोळखी 

माणस ांसाठी गाडी थ ांबवणं ही काही साधी गोष्ट नव्हती. स्वतः च्या सुरक्षिततेचा विचार करून पुढे निघून जाणं त्यांच्यासाठी सहज शक्य 

होतं. पण त्या थ ांबल्या. त्यांनी आमची विचारपूस केली. आम्ही त्यांना घडलेला प्रसंग स ांगितला. गाडीच्या बे्रकची समस्या, मोबाईलला 

नेटवर्क  नसणं आणि मदतीची आवश्यकता—सगळं समजावून स ांगितलं. त्यांनी आमचं म्हणणं श ांतपणे ऐकून घेतलं आणि मग 

विचारलं, आमच्याकडे पाणी आहे का? मुल ींसाठी काही खायला आहे का? त्या प्रश्नांनी मनाला स्पर्श केला. स्वतः  एकट्या प्रवास करत 

असलेल्या त्या महिलेच्या मनात सर्वप्रथम काळजी होती ती आमच्या मुल ांची! त्या अनोळखी महिलेच्या शब्दांतली आपुलकी त्या भयाण 

रात्री विलक्षण आधार देऊन गेली. त्यांनी आमचे फोन नंबर आणि आमच्या मित्रांचे संपर्क  क्रम ांक लिहून घेतले. पुढे मोबाईलला नेटवर्क  

मिळाल्यावर पार्क  रेंजरला आणि आमच्या मित्रांना संपर्क  करण्याचं स ांगून त्या निघाल्या. त्यांच्या गाडीचे दिवे हळूहळू अंधारात विरून 

गेले. आम्ही पुन्हा त्या निर्जन रस्त्यावर उरलो होतो. पण आता मनात आशेचा एक धागा निर्माण झाला होता. त्या महिलेने दिलेला शब्द 

पाळला. पुढे नेटवर्क  मिळताच त्यांनी पार्क  रेंजरशी संपर्क  साधला. आमच्या मित्रांनाही कळवलं. त्यांच्या त्या एका कृतीने आमच्यापरं्यत 

मदत पोहोचण्याचा मार्ग मोकळा झाला. आजही त्या प्रसंगाचा विचार केला की मन भरून येतं. ना ओळख, ना नातं, ना कोणती अपेक्षा. 

तरीही एका अनोळखी कुट ुंबासाठी थ ांबून, त्यांची विचारपूस करून, मदतीची व्यवस्था करण्यासाठी प्रयत्न करणं—यालाच तर 

माणुसकी म्हणतात! आपण अनेकदा देवाच्या अस्तित्वाविषयी, श्रदे्धविषयी चर्चा करतो. पण त्या रात्री माझ्यासाठी त्या महिलेच्या रूपाने 

माणुसकीचं एक अतं्यत स ुंदर दर्शन घडलं. सद्गुरूं च्या कृपेची अनुभूती मला त्या अनपेक्षित मदतीतही जाणवत होती. 

 

काही वेळाने दूरवरून चमकणारे दिवे आमच्या दिशेने येताना दिसले. ती पार्क  रेंजरची गाडी होती! आमच्या मनावरचं एक मोठं ओझं 

हलकं झालं. रेंजरने आमची परिस्थिती समजून घेतली आणि गाडीची तपासणी केली. पण त्यानंतर जे घडलं, ते तितकंच अनाकलनीय 

होतं. त्याला गाडीत कोणताही स्पष्ट बिघाड दिसला नाही! काही वेळापूर्वी तीव्र उतारावर ज्या गाडीचे बे्रक अपेके्षप्रमाणे काम करत  
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नव्हते, तीच गाडी आता व्यवस्थित असल्यासारखी वाटत होती. मनात प्रश्नांचं काहूर माजलं. मग त्या उतारावर नेमकं काय घडलं होतं? 

गाडी अचानक नियंत्रणाबाहेर जाण्याची वेळ का आली होती? आणि आता ती पुन्हा व्यवस्थित कशी काय चालत होती? मात्र त्या क्षणी 

या प्रश्नांची उत्तरं शोधण्यापेक्षा सुरक्षितपणे रिसॉर्टवर पोहोचणं अधिक महत्त्वाचं होतं. रेंजरने एक मार्ग सुचवला. तो माझ्या पत्नीला आणि 

मुल ींना आपल्या गाडीत घेऊन जाणार होता. मी आमची गाडी अतं्यत सावकाश चालवत त्याच्या मागून जायचं होतं. त्याने खबरदारी 

म्हणून आपल्या वाहनाचे सायरनचे दिवे सुरू ठेवले. माझं कुट ुंब रेंजरसोबत सुरक्षितपणे प्रवास करणार होतं, हीच माझ्यासाठी मोठी  

दिलासादायक बाब होती. मी पुन्हा गाडी सुरू केली. मनात धाकधूक होतीच. प्रते्यक उतार, प्रते्यक वळण आता अधिक सावधपणे पार  

करावं लागत होतं. काही वेळापूर्वीचा प्रसंग विसरणं अशक्य होतं. पण आश्चर्य म्हणजे गाडी व्यवस्थित चालत होती. 

 

रेंजरच्या गाडीचे चमकणारे दिवे पुढे होते आणि मी त्याच्या मागून सावकाश मार्गक्रमण करत होतो. याच दरम्यान आणखी एक 

अनपेक्षित गोष्ट घडली. आमच्या अडचणीची माहिती मिळताच मित्रपरिवाराने मदतीसाठी केलेली धडपड आणि दाखवलेली आपुलकी 

आमच्यासाठी मोठा आधार ठरली. संकटाच्या प्रसंगी आपल्या माणस ांची साथ किती मोलाची असते, याचीही त्या रात्री नव्याने जाणीव 

झाली. मात्र आता आम्ही रेंजरच्या मदतीने सुरक्षितपणे पुढे जात होतो. प्रते्यक मैलागणिक रिसॉर्ट जवळ येत होतं आणि अखेर आम्ही 

रिसॉर्टवर सुखरूप पोहोचलो! 

 

त्या क्षणी मनात उमटलेली भावना शब्दांच्या पलीकडची होती. काही तास ांपूर्वी आम्ही आनंदाने सहलीला निघालेलो एक कुट ुंब होतो. 

आता मात्र एका जीवघेण्या प्रसंगातून सुखरूप बाहेर पडल्याचं समाधान आणि कृतज्ञता मनात दाटून आली होती. दुसऱ्या दिवशी 

गाडीची मेकॅनिककडून तपासणी करून घेतली. पण त्यालाही कोणताही स्पष्ट बिघाड आढळला नाही. त्या उतारावर बे्रकच्या 

कार्यक्षमतेत अचानक बदल का झाला होता, याचं निश्चित उत्तर आम्हाला मिळालं नाही. त्यामागे काही त ांत्रिक कारण असण्याची 

शक्यता नाकारता येत नाही. मात्र त्या रात्रीचा अनुभव माझ्या मनात केवळ एका य ांत्रिक समसे्यची आठवण म्हणून राहिला नाही. 

त्या प्रसंगाने मला अनेक गोष्टी नव्याने शिकवल्या. 

 

आपण आयुष्यात कितीतरी गोष्टी गृहीत धरून चालतो. उद्याचा दिवस आपलाच आहे, पुढच्या महिन्यात अमुक करू, पुढच्या वर्षी 

तमुक ठिकाणी जाऊ, मुल ांसाठी हे करू, कुट ुंबासाठी ते करू—असं भविष्याचं चित्र आपण सतत रंगवत असतो. पण आयुष्याच्या 

पुढच्या वळणावर काय दडलेलं आहे, हे आपल्याला माहीत नसतं. त्या रात्री मला सर्वांत प्रकर्षाने जाणवलं ते माझ्या कुट ुंबाचं मोल. 

रोजच्या धावपळीत अनेकदा आपण अगदी साध्या गोष्ट ींकडे दुर्लक्ष करतो. कुट ुंबासोबत घालवलेला वेळ, मुल ींचं हसणं, पत्नीशी होणाऱ्या 

गप्पा, एकत्र केलेलं जेवण—या सगळ्या गोष्टी किती अनमोल आहेत, याची जाणीव अशा प्रसंग ांतून नव्याने होते. त्या रात्री माझ्या मनात 

कोणत्याही भौतिक गोष्टीचा विचार नव्हता. ना गाडीचा, ना प्रवासाच्या खर्चाचा, ना पुढच्या सहलीचा. मनात एकच इच्छा होती—माझं 

कुट ुंब सुखरूप असावं! 

 

सद्गुरूं वरील माझी श्रद्धाही त्या अनुभवाने अधिक दृढ झाली. श्रद्धा म्हणजे संकट येणारच नाही, अशी खात्री नवे्ह. संकट आलं तरी 

त्याला सामोरं जाण्यासाठी मनाला मिळणारं बळ, असं तिचं स्वरूप मला त्या रात्री अधिक स्पष्टपणे जाणवलं. 

 

गाडी थ ांबवण्यासाठी मी प्रयत्न केले. योग्य वेळी आपत्कालीन जागा दिसली. एका अनोळखी महिलेने मदतीसाठी थ ांबण्याचं धाडस 

दाखवलं. तिच्या प्रयत्नांमुळे पार्क  रेंजरपरं्यत निरोप पोहोचला. रेंजरने आमची मदत केली आणि अखेर आम्ही सुखरूप रिसॉर्टवर 

पोहोचलो. या सगळ्या घटन ांकडे पाहताना माझं मन आजही सद्गुरूं च्या चरणी नतमस्तक होतं. 

 

त्या वृद्ध महिलेचं ऋणही आयुष्यभर मनात राहील. काही माणसं आपल्या आयुष्यात अगदी थोड्या वेळासाठी येतात. त्यांचं नाव, गाव, 

ओळख कदाचित काळाच्या ओघात विसरली जाते. पण त्यांच्या एका कृतीचा ठसा मनावर कायमचा उमटतो. त्या रात्रीच्या अंधारात 

भेटलेली ती महिला माझ्यासाठी अशीच एक व्यक्ती ठरली. 
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आणि त्या रात्रीचं ते तारक ांनी भरलेलं आकाश? आजही त्याची आठवण झाली की मनात एक वेगळीच भावना दाटून येते. एका बाजूला 

जीवघेण्या संकटाची भीती, असहायता आणि अनिश्चितता होती; तर दुसऱ्या बाजूला निसर्गाने आपल्या विराट स ौंदर्याची जणू सारी दारं 

उघडली होती. तेव्हा जाणवलेली एक गोष्ट आजही मनात घर करून आहे—अंधाराचं अस्तित्व जितकं खरं, तितकंच त्या अंधारात 

चमकणाऱ्या ताऱ्यांचंही. 

 

आयुष्यातही कदाचित असंच असतं. संकटं येतात, भीती वाटते, मार्ग दिसेनासा होतो. पण अशा वेळी कुठेतरी आशेचा एखादा किरण 

असतोच. कधी तो स्वतः च्या प्रसंगावधानातून दिसतो, कधी आपल्या श्रदे्धतून बळ देतो, तर कधी एखाद्या अनोळखी माणसाच्या रूपाने 

आपल्यापरं्यत पोहोचतो. 

 

डेथ वॅ्हली! नावातच मृतू्यची दरी असलेला तो प्रदेश. पण माझ्यासाठी ती दरी आता केवळ मृतू्यच्या भयाची आठवण राहिलेली नाही. 

तिने मला आयुष्याचं मोल शिकवलं. कुट ुंबाच्या पे्रमाची जाणीव अधिक गहिरी केली. श्रदे्धचं बळ अनुभवायला दिलं आणि माणुसकी 

वरचा विश्वास अधिक दृढ केला. त्या रात्री आम्ही मृतू्यच्या किती जवळ होतो, हे स ांगता येणार नाही. पण एक गोष्ट मात्र निश्चित—त्या 

अनुभवाने आयुष्याकडे पाहण्याची माझी दृष्टी कायमची बदलली. 

 

आजही डोळे मिटले की तो निर्जन रस्ता, तीव्र उतार, गाडी थ ांबवण्यासाठी केलेली धडपड, सद्गुरूं चं स्मरण, मदतीसाठी थ ांबलेली ती 

वृद्ध महिला आणि त्या भयाण अंधारावर प ांघरलेलं असंख्य तारक ांचं आकाश—सारं काही पुन्हा जिवंत होतं आणि मनात एकच भावना 

उरते. कृतज्ञता! सद्गुरूं च्या कृपेविषयी, मदतीला धावून आलेल्या माणस ांविषयी आणि पुन्हा एकदा आपल्या प्रियजन ांसोबत जगण्याची 

संधी मिळाल्याविषयी. 

 

मृतू्यच्या दरीत गेलो होतो निसर्ग पाहायला… आणि परत आलो आयुष्य नव्याने समजून घेऊन! 

 

-आशिष पुजारी   
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Hello Everyone, 

In this special Diwali edition of Abhiruchi, we are proud to recognize MMSac community members 

who chose to go above and beyond by contributing additional funds to support our community. 

 

This special group is led by Madhura and Rahul Sathe, whose generosity and commitment truly 

exemplify the spirit of giving back. Our MMSac Cares Patrons opted for the highest tier of 

membership we offer—not simply for additional benefits, but as a meaningful way to strengthen our 

community and support causes that make a difference. Their generosity has enabled MMSac to 

extend its impact beyond our own programs by supporting two inspiring charitable initiatives named 

Family House and E.A.R.T.H. 

 

Aabha Ranade has done remarkable work supporting Family House, helping families during some of 

the most challenging times in their lives. 

 

Atreya Kulkarni, founder of E.A.R.T.H. (Environment Appreciation and Restoration through 

Transformative Habits), has turned his passion for environmental responsibility into action. Through 

his initiative and support at our Ganeshotsav, we were able to significantly reduce waste and 

demonstrate how community celebrations can also be environmentally conscious. 

 

We sincerely thank all our MMSac Cares Patrons. Your generosity is helping MMSac build not only a 

stronger Marathi community, but also a community that cares, gives back, and inspires positive 

change. 

-Sandesh Malpure 
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 E.A.R.T.H. 

E.A.R.T.H. stands for Environment Appreciation and Restoration through Transformative Habits, and that is 

exactly our mission! We are a youth-led nonprofit organization committed to healing our planet by promoting 

simple, sustainable lifestyle changes. At E.A.R.T.H., we believe that real environmental transformation begins 

with the choices we make every day, the habits we develop, and the nurturing sense we inculcate for nature. 

Youth are at the center of E.A.R.T.H. From organizing and participating in community projects to educating 

others about sustainability, our youth members take an active role in turning environmental ideas into action. 

Rather than simply raising awareness, we focus on projects where young people can directly contribute their 

time and effort to create a measurable difference in the community. One of our key initiatives is the Reusable 

Tableware Program. Single-use tableware creates a massive environmental footprint, generating long-lasting 

landfill waste, toxic emissions, and severe marine pollution through microplastics and wildlife entanglement. 

Even marketed alternatives fail to solve the problem: biodegradable options usually require unavailable 

industrial composting, while paper-based options sound eco-friendly, but their production contributes to 

deforestation, water waste, and carbon emissions. At E.A.R.T.H., we believe there’s a better way. Our solution, 

Reusable Tableware Program, which is a borrow-and-return system that replaces single-use tableware with 

durable, stainless-steel plates, cups, and spoons. These can be checked out (at https://isupportearth.org) for 

community events, school functions, religious gatherings, and picnics, and then be returned after use. We 

ensure that every item is professionally washed and sanitized using hygienic, food-safe practices before 

returning to circulation. Through this program, our youth have helped clean and sanitize 1000+ reusable 

tableware sets (plate+cup+spoon), allowing them to be used repeatedly. The $350 contribution from MMSac 

would directly support the continued growth of E.A.R.T.H. 's community programs. The funding would help us 

maintain and expand our reusable tableware supply, including purchasing additional reusable items and 

supplies needed to clean, sanitize, store, and transport them safely. This would allow us to serve more 

community events and give more people an opportunity to choose reusable alternatives over disposable 

products. Most importantly, MMSac's support would help young 

people continue leading environmental projects in their own 

community. Every reusable item used, cleaned, and returned 

represents another opportunity for youth to turn sustainable habits 

into real community action. We are grateful for the opportunity to 

demonstrate that when young people are given the resources to 

lead, even simple changes can create a lasting impact. Together, 

we’re building a culture of care, one habit at a time! 

-Atreya J Kulkarni 

Founder & President, 

E.A.R.T.H (https://isupportearth.org/) 
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Family House: A Nonprofit Organization 

To introduce a little bit about the Family House, it is a nonprofit organization in San Francisco. that provides 

free housing, food, and enrichment to patients and families who are going through treatment at UCSF. It is an 

integral part of the well-being of those going through these critical diseases because it gives them a support 

system that is sometimes overlooked.  

I am involved with the Family House because of personal reasons. My younger brother (Ojas) has been treated 

for leukemia two times now, and both times my family has stayed in the Family House. It often became a safe 

haven for my family. We were introduced to many new people, were given mental support, and most 

importantly, a place that felt like home. It was a truly amazing community. I have been an active supporter of 

the Family House for many years, and when I was younger, I often volunteered with them. In the past year or 

so, I started to host an event fundraiser for the Family House, combining a carnival-esque experience with 

fundraising. I hosted this event at my job, where people could come for the event and donate, but also eat at 

the restaurant where I work at and donate through that way as well. We had a raffle with multiple different 

items that could be bought, using tickets as our main source of income. We also had many different booths 

showcased, such as Make-A-Wish, NMDP, an on-site blood drive with Vitalant, and more. We were able to raise 

both awareness and money. Last year, we raised around $1000, and this year I am more than happy to say we 

have raised over $4000, quadrupling the amount from before. I am incredibly passionate and dedicated to 

seeing how far I can go with my efforts for the organization.  

The MMSac award that I have received would go to making the facilities better and offering more resources 

and support. It is my goal to see more enrichment being offered to the kids, and more of a support system for 

the siblings of the patients being treated. I have been in positions like that, and I would love to see some 

change.  

Thank you for your time in reading this, and I sincerely hope you are with me on my mission to spread 

awareness and support the amazing organization that is the Family House.  

-Aabha Ranade 
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चला बनवूया आकाशकंदील 
वरद कोरडे 

 

मागच्या आठवड्यात दसरा झाला. आता दिवाळीची गडबड चालू झाली आहे. अगदी फराळ बनवण्यापासून ते घराची साफसफाई. 

आज मराठी शाळा सॅक्रामेंटोने आकाशकंदील कार्यशाळा आयोजिली होती. त्यांचा उदे्दश होता कि सगळ्या मुल ांना दिवाळी चे महत्व 

कळावे आणि दिवाळी हा सण का साजरा केला जातो हे कळावे. या कंदील कार्यशाळेला सॅक्रामेंटो मराठी शाळेचे  विद्यार्थी सहभागी 

झाले होते. कंदील बनवण्यात सगळयात जास्त मज्जा छोट्या मित्रकंपनीला आली. पालक  आणि मदतनीस य ांनी  खूप मदत केली. 

त्यांच्या  शिवाय ही कार्यशाळा होऊच शकली नसती . मुल ांनी कात्री , गू्ल, रंग घरून आणले होते . शाळेच्या मॅनॅजमेन्ट गटाने 

आकाशकंदील बनवण्यासाठी लागणारे रंगिबिरेंगी कागद, स्टिकर्स असे सगळे आणून मुल ांना दिले. त्यांनी कंदील बनवायच्या से्टप्स 

मुल ांना दाखवल्या . ते मुल ांना खूप मदत करत होते. आकाशकंदील बनवत ांना  मला खूप मज्जा  आली.  काही आकाशकंदील निळे, 

काही लाल व काही हिरवे होते. काही मुले स्वहातानी आकाशकंदील बनवत होते तर  काही पालक ांची  मदत घेऊन. पहिले आम्ही 

एका रंगीबेरंगी कागदावर चित्र काढले. त्याच्यावर अजून  कागद फोल्ड करून चिकटवले . याच्या नंतर आम्ही कागदावर चकचकीत 

स्टिकर चिकटवले . अजून  दोन रंगीत कागद ांनी आम्ही झिरमिळ्या बनवल्या. झिरमिळ्या बनवायला सगळयात जास्त धमाल आली 

कारण ते आकाशकंदीलला  लावले कि एकदम खुलून दिसते . असा माझा आकाशकंदील तयार झाला. मला तर या कार्यशाळेत  खूप 

मज्जा आली .मला  पुढच्या वर्षी आकाशकंदील कार्यशाळेला यायला आणि आकाशकंदील बनवायला अतिशय मनापासून आवडेल. 

सगळ्यांना दिवाळीच्या खूप खूप शुभेच्छा !  

- वरद कोरडे  

(इयत्ता पाचवी - मराठी शाळा सॅक्रामेंटो कॅलिफोर्निया) 

 

 

 

 

 

Thank you! Marathi Shala Sacramento… 

                                                                Event organized by Shala team – Mr. Akshay Mote, Mr. Kunal Khochare, 

Mr.  Ishan Purohit, Mr. Amol Joshi and Mr. Yatin Korde.  

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आशिष पुजारी य ांनी कृत्रिम बुद्धिमत्ता साधन ांच्या साहाय्यान ेसाकारलेली चित्र े
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जेव्हा मी अखेरचा निरोप घेईन… 

अजित नातू 

 

जेव्हा मी या जगाचा निरोप घेईन, तेव्हा: 

माझ्या जवळच्या माणस ांच्या वर्तुळात क्षणभर एक विराम येईल. फक्त एक छोटासा विराम. मग त्यांचे आयुष्य पुन्हा आपल्या वाटेने 

चालू लागेल. टीव्ही वरचा कार्यक्रम एखाद्या क्षणासाठी खंडित व्हावा, तसं ते असेल. पे्रक्षक ांच्या त ोंडून "अरेरे!" उमटायच्या आतच 

प्रके्षपण परत येतं. काय घडलं हे सगळे विसरून जातात आणि कार्यक्रम पुढे चालू राहतो. क िं वा वीज क्षणभर गेल्यावर दिवे 

लुकलुकतात, तसं ते असेल. लोक "अरेरे!" म्हणायच्या आतच वीज परत येते. ती गेली होती हेही ते विसरतात, आणि त्यांच्या आयुष्याचा 

प्रकाश पूर्वीसारखाच तेवत राहतो. हेच सत्य आहे. त्यांच्या आयुष्यात माझं योगदान कदाचित एवढंच असेल. आणि ते यापेक्षा कितीतरी 

मोठं असलं, तरी ते थ ांबणार तरी कसे? खेळ चालूच राहायला हवा. एका जीवासाठी दुसरं आयुष्य थ ांबत नाही, कारण कुणीही 

दुसर्‍यासाठी श्वास घेत नाही. प्रते्यकाला स्वतः चा श्वास स्वतः च घ्यावा लागतो. आणि साहजिकच प्रते्यकाला आपली 'हवा', आपली 

'जागा' आपली आपणच शोधावी लागते. 

हे मनोमन जाणून असल्यामुळे माझ्या स्व‍तव्ाशी माझं छान जमलं होते आणि आहे. मी गेल्याने जगाचं काही अडेल, असा कोणताही भ्रम 

मला नव्हता आणि नाही. खरं तर फक्त मीच का, कुणीही गेलं तरी काहीच थ ांबत नाही. फार तर तुमचा फोटो फे्रम करून भ िंतीवर 

लावला जाईल. सुरुवातीला ती फे्रम रोज पुसली जाते. बाहेरच्या दिवाणखान्यात मानाने विराजमान असते, अनेकदा त्या फे्रमकडे डोळे 

वळतात, सुरुवातीला भावन ांचा कढ येतो, आणि फे्रमला स्वतः चं एक व्यक्तिमत्व असतं. मग हळूहळू महिन्यांनंतर, पाहुणे येणार 

असतील तेव्हाच तिच्यावरची धूळ झटकली जाते. काही वर्षानंतर पुढे ती फे्रम म्हणजेच त्यातील व्यक्ति जणू आतल्या खोलीत जाते, 

आणि सर्व शेवटी माळ्यावरच्या ट्र ंकेत विसावते. कारण नव्याने जन्मलेल्या एखाद्या कोवळ्या जिवाच्या फे्रमला भ िंतीवर जागा हवी असते. 

हो, नव्या आयुष्याने जुन्या फे्रमची जागा घ्यायलाच हवी. नजरे आड गेलेली गोष्ट मना आडही जाते. मग तो फोटो एक व्यक्तिमत्व न 

राहता, लाकडी चौकटीतली केवळ एक 'वसू्त' बनून राहतो. पण माझे तसे झाले, आणि तसे होणारच, तरीही मला वाईट वाटणार नाही. 

माणसाने या पृथ्वीवर पहिलं पाऊल ठेवलं तेव्हापासून हे असंच चालत आलं आहे. नाहीतर आयुष्याची भ िंत व्यक्त ींच्या फे्रमस् ने इतकी 

गजबजून जाईल की तिथे कुणालाच जागा उरणार नाही. व्यक्ति, व्यक्तिमत्व, व फे्रम ह्यांच्यासंबंधी हे सत्य कटू असले तरी तसेच आहे. 

त्यात पाठी राहिलेल्या माणस ांचा पूर्णपणे दोष असतोच असे नाही.  

माणसाने आपले कर्म, आचरण, विचार, इतके उत्तुंग करावे, की अशा माणसाची फोटोफे्रम घरातूनच काय पण लोक ांच्या हृदयातून 

अनेक वरे्ष, शतके, ताजी राहून, कायम नमस्कार केला जाईल. इतिहासात किती असे लोक आहेत, जे शेकडो वरे्ष उच्च आठवणीत 

आहेत? खूप नाहीत, आणि तोच फरक सामान्य आणि अद्वितीय व्यक्ति, व्यक्तिमत्वात असतो.  

हे सारं मला ठाऊक आहे, कारण हा विचार सतत माझ्या मनात असतो. आणि हेही माहीत आहे की मी सामान्यच आहे. अर्थात, मी 

मला जमेल तेव्हढा फरक, impact,  समाजात, लोक ांमधे्य, तसेच कुट ुंबात मनापासून केला हे जरी सत्य असले, व लोकानी मला माझ्या 

जाण्यानंतर मला आठवले, काही  च ांगले बोलले तरी ते काही काळासाठीच असणार हेही माहीत आहे. त्यामुळे मला प्रत्यक्ष जगताना 

मनाची श ांतता होती, अंहकार बिलकुल आला नाही, कौतुकाची अपेक्षाच केली नाही, त्यामुळे मदतीचे, समाजाचे जे काय काम केले, ते 

करताना इतर ांना पुढे जा म्हणणे सोपे गेले. ह्या सर्व वर्षांपाठी केलेल्या मनोच िंतनामुळे, व म्हणूनच मी विसृ्मतीत गेलो तरी मला वाईट 

वाटणार नाही. खरं तर मी विसरला जाईन की नाही, हा प्रश्नच नाही. मी विसरला जाणारच आहे, हे निश्चित. प्रश्न फक्त एवढाच आहे 

की माझ्या समाजात, जिवलग ांच्या आठवणीत मी किती काळ राहीन. हे मी त्यांच्या आयुष्याला किती खोलवर स्पर्श केला, यातच त्या 

प्रश्नाचं उत्तर दडलेले आहे. 
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जगाची रचनाच ही अशी आहे. अख्या जगाची एकच मर्यादित भ िंत असते जिथे गत-व्यक्तींचे फोटो लावले जातात, आणि वर 

स ांगितल्यानुसार काढले जातात.  ही पद्धत बरोबर का चुकीची हा प्रश्नच नाही. ती आहे, अशीच आहे, असणार आहे, हे एक साध 

वास्तव. आणि मला खूप आधी उमगले आहे, म्हणून मला कसलाही माझ्याबाबत भ्रम नाही. अपेक्षा नाहीत,  या बाबतीत माझं मन श ांत 

आहे. 

-अजित नातू 

 

 

 

 

 

 
 



 

                                                                                                मराठी मंडळ सॅकॅ्रमेंटो - अभिरुची २०२६ दिवाळी अंक                    50 

 

इरा भोसले य ांच्या हातून रंगलेली स ुंदर चिते्र  

-Knife painting (created only using knife) 

-Water colors 

-Traditional oil painting 
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माझे वडील 

सतीश अडेट्टीवार 

 

माझे वडील, डॉ. मुरलीधर अडेट्टीवार य ांचे जीवन हे संघर्ष, जिद्द, अथक परिश्रम, 

शिक्षणाची आवड आणि माणुसकी य ांचे पे्ररणादायी उदाहरण होते. बालपणीच 

आई-वडिल ांचे छत्र हरपल्यानंतरही त्यांनी प्रतिकूल परिस्थितीवर मात करून 

स्वत:चे जीवन घडवले. रेले्वतील जबाबदारीची नोकरी स ांभाळत त्यांनी साहित्य 

विषयातील पदवी (BA, MA), कायद्याची (LLB), BCom, आणि MBA पदवी 

संपादन केली. त्यानंतर अमेरिकेतील विद्यापीठातून ज्योतिषशास्त्रात पीएच.डी. 

प्राप्त केली. आयुष्यभर ज्ञानार्जनाची ओढ जपत त्यांनी शिक्षण हे यशाचे खरे साधन 

असल्याचे आपल्या कर्तृत्वातून सिद्ध केले. 

शिक्षणाबरोबरच समाजसेवा आणि परोपकार ही त्यांच्या व्यक्तिमत्वाची महत्त्वाची 

वैशिष्ट्ये होती. आर्थिक अडचण ींमुळे सरळ शिक्षणापासून वंचित राहण्याचा 

अनुभव स्वत: घेतल्याने, इतर कोणत्याही विद्यार्थ्याला पैश ांच्या अभावामुळे शिक्षणाची 

संधी नाकारली जाऊ नये, अशी त्यांची मनापासून इच्छा होती. त्यामुळे ते अनेक विद्यार्थ्यांना विनामूल्य शिकवत असत. त्यांनी 

स्वत: मिळवलेले ज्ञान इतर ांना मार्गदर्शन करण्यासाठी वापरले आणि गरजू व्यक्त ींना नेहमी मदतीचा हात दिला. नातेवाईक 

असोत वा इतर परिचित व अपरिचित, प्रते्यकाच्या अडचणीच्या वेळी ते न िः स्वार्थपणे मदतीला धावून जात असत. कोणतीही 

अपेक्षा न ठेवता इतर ांसाठी झटणे, हीच त्यांच्या जीवनाची खरी ओळख होती. 

एक पे्रमळ पती, समर्पित पिता, उत्तम शिक्षक आणि आयुष्यभर विद्यार्थी राहिलेला ज्ञानसाधक म्हणून डॉ. अडेट्टीवार कायम 

स्मरणात राहतील. त्यांनी आपल्या चारही मुल ांना उत्तम शिक्षण, कष्ट करण्याची वृत्ती, नम्रता आणि इतर ांच्या सेवेसाठी तत्पर 

राहण्याचे संस्कार दिले. त्यांचा खरा वारसा केवळ त्यांची शैक्षणिक पात्रता क िं वा वैयक्तिक यश नसून, त्यांनी आपल्या 

ज्ञानाने, उदारतेने आणि पे्रमाने स्पर्श केलेली असंख्य मने आणि घडवलेली आयुषे्य हा आहे. आज ते आपल्यात नसले, तरी 

त्यांनी जपलेली मुले्य, केलेले समाजकार्य आणि अनेक ांच्या जीवनात निर्माण केलेला सकारात्मक बदल येणार्‍या पिढ्यांसाठी 

सदैव पे्ररणादायी ठरेल. त्यांना विनम्र अभिवादन आणि भावपूर्ण श्रद्धांजली. 

-सतीश अडेट्टीवार 
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Making Your Charitable Giving Go Further 

Rahul Sathe 

 

One way to make your giving go further is to donate appreciated assets, such as stocks or exchange-traded 

funds (ETFs), instead of cash. A donor-advised fund (DAF) can make this process convenient while allowing you 

to support charities over time. DAF programs are available through organizations such as Fidelity Charitable 

and DAFgiving360, formerly Schwab Charitable. These programs charge administrative and investment fees, so 

please review each provider's current fees and minimums before opening an account. 

How It Works 

Start by opening a DAF account with your chosen provider. Next, transfer appreciated securities that you have 

held for more than one year directly into the account. This is called an "in-kind" contribution: you donate the 

securities themselves rather than selling them first. The transfer is often simpler when your brokerage account 

and DAF provider have an established connection. 

The DAF sponsor generally sells the donated securities, making the proceeds available for charitable grants. For 

qualifying publicly traded securities, your potential charitable deduction is generally based on their fair market 

value (FMV) on the contribution date, subject to tax rules and deduction limits. For exchange-traded shares, 

this value is typically the average of the day's highest and lowest quoted selling prices, rather than the DAF's 

eventual sale price. 

Here is a simple example. Suppose you bought a share of company XYZ at $20 more than a year ago, and its 

fair market value is now $110. If you transfer that share directly into a DAF, you generally avoid recognizing the 

$90 long-term capital gain and may qualify for a charitable deduction based on the full $110 value. Now 

suppose you sell the share first. Using a hypothetical combined federal and California capital gains tax rate of 

33.33%, the tax on the $90 gain would be about $30, leaving approximately $80 to donate. By contributing the 

share directly, you make approximately $110 available for charity before fees. Your actual tax rate will depend 

on your circumstances. 

Once your DAF is funded, you can recommend grants to eligible nonprofits, generally IRS-qualified 501(c)(3) 

public charities. The DAF sponsor reviews and approves each recommendation. If you wish to support a 

community organization such as MMSAC, confirm its eligibility with your provider using the organization's 

legal name and employer identification number (EIN). MMSAC EIN is 26-4515651. You can recommend grants 

to several charities over multiple years, subject to the provider's minimum grant amounts and grant activity 

requirements. 

Understanding the Tax Benefits 

If you itemize deductions, a contribution to a DAF may qualify for a charitable deduction in the year you 

contribute the assets, even if grants to charities are made later. Contributions are irrevocable and must be used 

for charitable purposes. 

For appreciated securities held for more than one year, deductions are generally subject to a limit of 30% of  

adjusted gross income (AGI). Amounts exceeding that limit can generally be carried forward for up to five  
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additional years, subject to applicable rules. Beginning in tax year 2026, changes enacted under the One Big 

Beautiful Bill Act (OBBBA) introduce a 0.5% AGI floor for itemized charitable deductions. Generally, only the 

portion of otherwise eligible charitable contributions above that floor is deductible. A separate limitation 

generally caps the federal tax benefit of itemized deductions at 35% for taxpayers in the 37% bracket. These 

changes can reduce the tax savings compared with prior years. 

Contributing several years' planned donations to a DAF in one year may help you make better use of itemized 

deductions while continuing to support charities over time. Funds awaiting distribution can be invested in the 

options offered by the DAF provider, although their value can rise or fall and fees apply. The deduction relates 

to your contribution to the DAF. You cannot claim another charitable deduction when the DAF later sends a 

grant to a nonprofit. 

Making the Most of Employer Matching 

Employer matching programs may help your giving go even further. Many companies match eligible employee 

donations, often dollar for dollar up to an annual limit. Some employers also match the donations made by the 

spouse. Please check your employer's rules before requesting a match. If the spouses work for different 

companies with matching programs, do not assume both employers will match the same donation. Where both 

programs explicitly permit it, a donation plus two dollar-for-dollar matches could provide three times the 

original amount to the charity. 

Please feel free to contact me with questions about donor-advised funds or other charitable giving approaches 

I am familiar with. 

 

Disclosure: I have no financial or other interest in any of the organizations mentioned here. This article is for 

general information; a tax professional can help you assess how these rules apply to your circumstances. 

 

-Rahul Sathe 
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★彡        उखा    彡★ 
 

 

जसा शरद ऋतू सुरू होतोय, दिवाळी, दसरा, कोजागरी पौर्णिमा 

य ांची चाहूल लागती आहे, तशी पहाटेची गुलाबी थंडी, चहाची 

आणि एका उबदार कुशीची आठवण करून देते आहे. मग हा 

काहीसा मॉडर्न उखाणा मला सुचला. 

-संदेश मालपुरे 
 

I hear winning the lottery is a long shot, 

 Having met Deepali feels like I have 

won a jackpot! 
 

संदेशने share केलेले काही इतर उखाणे: 

MSEB च्या तारेवर टाकला होता आकडा  

लग्नच नाही ठरले तर नाव कोणाचे घेऊ रे माकडा? 

    

इराण्याच्या चहा बरोबर मिळतो मस्का पाव  

संदीपराव ांची किती लफडी ते विचारू नका राव  

 

आपले कोल्हापुरी मित्र काय म्हणतात? 

अंबाबाई च्या देवळाला सोन्याचा कळस, 

बंडूचे नाव घायचा मला नाही आळस  

 

साताऱ्याचे मित्र काय म्हणतात? 

सातारच्या पठार ांवर फुलंच फुल, 

मी गोटूशी करते गुल गुल  
 

 

आमच्या पिढीचा रोमॅन्स 

 

अहो, रोमान्स काय फक्त 'आय लव यू' म्हणण्यातच 

असतो का? 

नुसत्या डोळ्यांना डोळ्यांची भाषा कळते... 

 

नवऱ्याने न मागता हातात गरम चहाचा कप देणे, 

गुपचूप नवऱ्याने तिला गजरा आणणे, 

 

तिच्या माहेरची माणसे आली असताना बाहेरून गरम-गरम 

जिलबी-समोसे आणणे, 

 

नको असलेल्या आगंतुक पाहुण्यांना आग्रह करणाऱ्या नवऱ्याला 

डोळ्यांनीच खुणवणे, 

 

आणि कडक उपवासाच्या दिवशी गुपचूप तिच्या हातात वडी 

सरकवणे! 

 
-मोहिनी बरे्व 

 

 

Renewing the vows on 40th wedding anniversary celebration: 
 

लग्नाच्या चाळीस वर्षाने, जरी मन झालंय भितं्र 

                         तरी स्मितालाच ब ांधतो परत, पे्रमाने मंगळसूतं्र   -उपेंद्र कुलकर्णी 

 

                          चार दशके झाली, गुण्यागोव िंदाने केला संसार 

                                                          उपेंद्रराव नाव घेऊन स ांगते, तुम्ही बोलता मात्र फार  -स्मिता कुलकर्णी 

 

संध्याकाळच्या वेळी कॉकटेल्स enjoy करताना: 
 

  अधून मधून पिऊन, कधी कधी होतो मला नशा 

             पण स्मितामुळे आहे, माझ्या आयुष्याला दिशा     -उपेंद्र 

 

      सेलिबे्रशनच्या तयारीने, आज झालीय खूप गडबड 

                 पुरे झालं आता उपेंद्रराव, थ ांबवा फालतू बडबड     -स्मिता 

 

दुसऱ्या दिवशी सकाळी उपेंद्रने चहा केल्यावर: 
 

        पतीदेव पतीदेव करत, रोज धुवायला लावतेस भ ांडी  

                      तरीही सर्वदा राहील स्मिता, तुझेच नाव माझ्या त ोंडी      -उपेंद्र 

 

             पुन्हा आल्या ऐवजी लसणीचा चहा? बोलू नका बाष्कळ  

                          लक्ष देऊन कामं करा उपेंद्रराव, भ ांडी पडलीयेत पुष्कळ    -स्मिता 
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2026 - A Year That Filled My Heart 

Sandesh Malpure 

As 2026 begins to wind down, I find myself looking back—not at a calendar full of events, but at a collection of 

moments. Laughter shared, moments of pride celebrated, new friendships formed, and old friendships 

deepened. Volunteers quietly stepping forward, children participating in our traditions, seniors sharing their 

appreciation resulting in the wonderful feeling of seeing our community come together. This has been an 

incredibly meaningful and satisfying year for me. 

Being President of MMSac certainly comes with its share of responsibilities. There are meetings, phone calls, 

countless messages, planning sessions, and, at times, stressful moments behind every event. But when I look 

back on the year, very little of that stands out. What stays with me are the people, the connections, and the 

moments we shared together. 

Pinecrest — When Community Became Friendship 

Our Lake Pinecrest camping trip is one of my favorite memories of the year. There was something wonderful 

about leaving behind our regular routines and spending a weekend together in the Sierra. Suddenly, we 

weren’t meeting because there was an agenda, a performance or a festival to organize. We were simply friends 

and families spending time together. 

I particularly remember our morning around 

Pinecrest Lake—the kayaks, the water activities, 

the beautiful surroundings, and everyone simply 

enjoying themselves. There were conversations 

around the campground, shared meals, laughter 

and plenty of opportunities to get to know one 

another beyond our usual community 

interactions. 

It reminded me that community is not built 

only through large events. 

Sometimes it is built sitting around a campsite 

talking late into the evening. Sometimes it 

happens while helping someone with a kayak. 

Sometimes it is simply laughing together over 

a meal. Those few days at Pinecrest 

transformed acquaintances into friends and 

friendships into stronger bonds.  
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BMM Seattle — Pride in What Our Community Can Achieve 

Attending the BMM Convention in Seattle was another highlight. Seeing Marathi people from across North 

America gather in such large numbers was inspiring. There was extraordinary talent on display—artists, 

performers, professionals, entrepreneurs and community leaders. I enjoyed the programs, but I also found 

myself observing how other Marathi organizations operate, what they have accomplished and what ideas we 

could bring back to Sacramento. 

I returned with renewed pride in our culture—and with even 

greater enthusiasm about what MMSac can become. 

The BMM Seattle theme of women’s empowerment was 

powerfully embodied by Guest of Honor Lt. Gen. Madhuri 

Kanitkar, one of India’s highest-ranking women officers. Her 

remarkable journey to the rank of three-star general reflects 

courage, excellence, and leadership in a traditionally male-

dominated field. Her story inspired us to celebrate women who 

break barriers, lead with purpose, and open doors for generations 

to come. 

And Seattle gave us a bonus. The weather was beautiful, and 

seeing Mt. Rainier standing majestically in the distance was 

unforgettable. Sometimes nature provides the perfect backdrop 

for an already memorable experience. 

 

Marathi Natak — Our Culture on a Sacramento Stage 

Another deeply satisfying moment 

was bringing Marathi Sangeet 

Natak to Sacramento. When Avgha 

Rang Ekachi Zhala was performed 

here, I remember looking around at 

the audience and feeling a quiet 

sense of pride. I saw several men 

wiping away tears as the Natak struck 

a deep emotional chord with them. I 

was certainly one of those men. It 

was a powerful reminder of how  



 

                                                                                                मराठी मंडळ सॅकॅ्रमेंटो - अभिरुची २०२६ दिवाळी अंक                    59 

music, theater, and our shared cultural heritage can touch us in ways that words alone sometimes cannot. We 

didn’t have to travel to the Bay Area or another large city to experience quality Marathi theater. It was 

happening right here in Sacramento. 

Hearing Marathi dialogue and music performed on stage thousands of miles away from Maharashtra was 

special. But even more important was seeing families and younger members of our community experience this 

tradition alongside us. 

Preserving culture does not simply mean remembering where we came from. It means creating opportunities 

for the next generation to experience it for themselves. 

 

And Then Came Our Wari… 

Perhaps no single moment captured the spirit of this year better than our Warkari-themed Ganeshotsav. We 

had imagined it for months. We discussed costumes, music, decorations, performances and logistics. But 

imagining something and seeing it happen are very different experiences. Watching our community arrive 

dressed in traditional Maharashtrian attire was wonderful. Then came the Wari. The music began. People joined 

together. Children, parents and seniors participated. The energy kept building. For a moment, I simply watched. 

And I thought—look at what our community has created together. 

 

We were thousands of miles away from Maharashtra, yet 

the devotion, music, traditional clothing and collective 

spirit made the distance seem much smaller. For those 

few hours, a little piece of Maharashtra had arrived in 

Sacramento. And yet, some of my strongest memories 

from Ganeshotsav are not from the stage. They are of 

what happened behind it. Someone was arranging 

decorations. Someone was helping serve food. Someone 

was cleaning steel plates. Someone was directing 

performers. Someone was helping a senior. Someone was 

watching children. Someone was carrying equipment. 

Someone stayed after most people had left to help clean 

up. 
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Many of these people received no recognition. They simply saw something that needed to be done and did it. 

Nobody was asking, “What do I get from this?” 

They were asking, “How can I help?” 

That, to me, is the true meaning of community. 

Beyond Festivals 

This year also reinforced my belief that MMSac 

can contribute beyond celebrating our culture. 

Our community blood drive was particularly 

meaningful to me. It demonstrated that when we 

bring people together, we can use that collective 

strength to help the larger Sacramento community as well. 

Through MMSac Cares, we took another step in that direction. I have been especially inspired by young 

people such as Aabha Ranade and Atreya Kulkarni. Their work supporting families in need and promoting 

environmental responsibility reminds us that leadership and service have no age requirement. 

Our Sports Day, cultural programs, lectures, community initiatives and many smaller gatherings throughout the 

year all contributed to the same larger purpose. 

Bringing people together. 

The Moments That Stayed with Me 

Some of the moments that touched me most this year lasted only 

a few seconds, yet their impact remains. 

A senior coming over after an event and expressing appreciation. 

A volunteer staying behind when everyone else was tired. 

Someone quietly taking responsibility for a problem without 

waiting to be asked. 

A young person enthusiastically participating in something rooted in Marathi culture. 

A family attending an MMSac event for the first time and feeling welcomed. 

Or someone simply walking up to me and saying, “Sandesh, that was wonderful.” 

Those words may take only a few seconds to say. 

But when you know how many people worked behind the scenes to make something happen, they mean a 

lot.There were evenings when I came home physically exhausted but emotionally energized. I would tell 

Deepali about something someone had done that day—a volunteer who surprised me, a conversation with a 

senior, a young person who stepped forward, or simply the happiness I saw on people’s faces. Those are the 

rewards that cannot be measured on a spreadsheet. 
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What This Community Has Given Me 

When I became involved with MMSac, I wanted to contribute something to our community. Somewhere along 

the way, I realized something. 

The community was giving much more back to me than I could ever give to it. 

It has given me friendships. 

It has introduced me to wonderful people whom I might otherwise never have known. 

It has allowed me to witness extraordinary generosity, creativity and talent. 

Most importantly, it has given me a tremendous sense of belonging. 

Leadership can be measured in programs, attendance or finances. But I have come to believe there is a much 

simpler measure of a successful community organization. 

Do people feel that they belong? 

This year, I felt that sense of belonging more strongly than ever and I hope others did too. MMSac does not 

belong to its President or Executive Committee. It belongs to every person who considers this community their 

own. Every person who volunteers, performs, sponsors, cooks, cleans, organizes, donates, participates—or 

simply arrives with enthusiasm—adds something to it.  

Gratitude 

None of these memories would have been possible 

without our Executive Committee and our wonderful 

volunteers. Much of their work happens quietly—before 

everyone arrives and after everyone has gone home. Their 

enthusiasm has repeatedly given me energy to keep 

thinking about what we can do next.  

And through all of this, Deepali has been beside me—supporting me, participating, listening to endless MMSac 

conversations and sharing this journey with me. 

As I look back at Pinecrest, BMM Seattle, Marathi Natak, our unforgettable Wari and Ganeshotsav, Sports Day, 

our blood drive and all the smaller moments in between, one emotion rises above everything else. 

Thank you for trusting us. 

Thank you for participating. 

Thank you for volunteering. 

Thank you for encouraging us. 

And thank you for the tremendous love and affection that Deepali and I have received from this community. 

Years from now, I may not remember every agenda, every planning meeting or every detail of every event. But I 

know I will remember how this year felt. 
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It felt like friendship.  

It felt like service. 

It felt like culture. 

It felt like belonging. 

It felt pious and magical.  

It felt like family. 

And that is why 2026 will always remain a very special year in my heart. 

 

-Sandesh Malpure 

President, Marathi Mandal Sacramento 
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彡 सर्व वाचक ांना 彡 

दीपावली आणि थँक्सगिव्हिंगच्या हार्दिक शुभेच्छा!  
 
 

   

 


