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संपादकीय 
नमस्कार मंडळी,  

 

शभु दीपावली!  ही ददवाळी आपणासाठी  तसेच आपल्या आप्तेष्ट , स्नेही जनांसाठी सखुसमदृ्धी, भरभराट, दनरामय आरोग्य, आदण 

सखुशांती घेऊन येऊ द ेअशी सददच्छा ! यावर्षीचा हा ददवाळी अंक आपल्या हाती सोपवताना मला अदतशय आनंद होत आह.े 

बऱ्याच वर्षाांनी पनु्हा एकदा अदभरुची अंकाचे संपादन करण्याची मला संधी दमळाली.  

 

 ददवाळी म्हटलं की नवनवीन कपडे, खरेदी, खमंग खसुखशुीत फराळ, गोडधोड पदार्ाांची रेलचेल, आकाशकंदील आदण 

रांगोळयांनी सजलेलं अंगण, पणतयांची आरास ह ेसगळं अगदी जण ूअदवभाज्यच आह.े पण आपल्या मराठी लोकांमध्ये मात्र 

आणखी एक खादसयत आह ेबरं का!  ददवाळीच्या ददवशी  पहाटे अभ्यंगस्नान उरकून, दवे दशशन झाल्यावर, आतरुतेन ेज्याची वाट 

बघत असतो तया  फराळाचा  आस्वाद कुटंुदबयांसमवेत घेतल्यानंतर मग चाळला जातो ‘ददवाळी अंक’!  ददवाळी अंक दनवांतपणे 

वाचण्याची खरी वेळ असत ेती म्हणजे सगु्रास जेवणानंतरच्या सखुद वामकुक्षीनंतर चहा आदण खमंग चकली दकंवा दचवड्याचा 

आस्वाद घेत वाचणे!  र्ोडक्यात काय, तर,आपल्या मराठी  घरात ददवाळी अंक  हा सदु्धा  ददवाळीचा अदवभाज्य भाग आह.े तर 

मग यंदाची तमुची ददवाळी अशी अपणूश कशी राहील? म्हणनूच घेऊन आल ेआह ेहा खास ‘अभिरुची भिवाळी अंक’. पण सध्या 

सगळीकडे “गो ग्रीन” चा नारा आह.े तर तयाला अनुसरूनच आपणही यंदा हा अंक ‘इ’ स्वरूपात म्हणजेच दडदजटल स्वरूपातच 

प्रकादशत करत आहोत. तेवढाच आपला पयाशवरण संरक्षणात खारीचा वाटा!  

 

यावर्षीचा हा अंक अगदी पररपणूशतेने नटलेला आह ेअसं मी म्हटलं तर नक्कीच अदतशयोक्ती ठरणार नाही बरं का! प्रतयेकाच्या 

आवडीशी दनगडीत काहीना काही अंकात नक्कीच सापडेल.  सरुुवातीलाच आह ेआपला कर्ा दवभाग म्हणजेच “कर्ाकर्ी”  

यातील एक कर्ा तर तमु्हाला सटु्टीत लहानपणी अंगणात आजी दकंवा आजोबांनी सांदगतलेल्या भतुाखेतांच्या गोष्टीची आठवण 

करून दईेल. दोन्ही कर्ा तमु्हाला नक्कीच आवडतील.  

 

यापढुचा दवभाग आहे तो म्हणजे अगदी मनातलं कागदावर उतरवलेल्या लेखांचा - म्हणजेच लदलत लेखन! आई-आजीच्या 

उन्हाळयातल्या साठवणीच्या लोणच्याची आठवण करुवनू दणेारा चटपटीत लेख , रानातली भटकंती , परुातन आददवासी कलेची 

मादहती, एका आजच्या नव्या दपढीच्या लेदखकेला कळलेलं रामायण अश्या दवदवध दवर्षयांवरील लेख तर आहतेच तयादशवाय 

दहदंी दचत्रपट , संगीत अस ेआपल ेनेहमीचे दजव्हाळयाचे दवर्षय दखेील आहते. अमेररकेतील ददवाळी हा लेख वाचताना तर बऱ्याच 

जणांना शब्द न ् शब्द आपलासा वाटेल.  

 

तयानंतर आपल्यासाठी एक छोटीशी काव्यपषुपांजली दखेील या अंकात आह.े  तयातील तीनही कदवतांचे दवर्षय तमु्हाला नक्कीच 

भावतील, हळवं  करतील, क्षणभर दवचारात पाडतील.  

 

मेंटल हले्र् हा सध्याच्या काळातला “बझ वडश”! मानदसक स्वास््य ह ेसध्याच्या काळात आपल्या सगळयांसाठी दकती महत्त्वाचे 

आह े याची आता आपल्याला जाणीव होऊ लागली आह.े सतत कुठल्यातरी गोष्टीच्या माग े धावत राहायचं, नक्की कश्याने 

आपल्याला समाधान दमळणार आह ेन उमगणं, ऐदहक गोष्टीतच आनंद शोधत राहणं या सगळयामध्ये ते सखु क्षदणक आह ेकी 

दचरंतन दटकणार आह ेह ेद्वंद्व सतत आपल्या सगळयांना भेडसावत असतं.  याच दवर्षयावर काही दचंतनपर लेख आपण जरूर वाचा 

‘मनादचये गुंती’ या दवभागात.  
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अंक वाचत असताना हळूच स्वयंपाकघरातनू छान छान पदार्श तयार होत असल्याची चणुूक लागत ेआदण नकळत आपण म्हणतो 

“काहीतरी दशजतंय”! तर आपल्या या काहीतरी दशजतंय दवभागात आहेत छान छान वेगवेगळया भागातील पाककृती!  

 

चटपटीत, चमचमीत पाककृतीनंतर आपल्या कलादालनात चक्कर मारायला दवसरु नका!आपल्या मंडळातील गणुी कलाकारांच्या 

कलाकृतींना आपण नक्कीच दाद द्याल!  तयाचबरोबर आपल्या मराठी शाळेबद्दल दखेील जाणनू घ्या आदण तमुच्याही पाल्यांची 

लवकरच शाळेमध्ये नावनोंदणी करा.  

 

बरं, आता एव्हाना चहा चकली खाऊन झाली असेल तर जरा डोकं पण चालवा बघ.ू तमुच्यासाठी घेऊन आलोय काही कोडी 

आदण शब्दकोडी! घ्या बघ ूसोडवायला.  

 

तर मग मंडळी, कसा वाटला हा आपला अंक! आदण हो, ह्या अंकाला ज्यामळेु साज चढला ते म्हणजे अंकाचे मखुपषृ्ठ! यासाठी 

आपल्या मंडळातील गणुी कलाकार दनमशल मंगळवेढेकर यांचे मन:पवूशक आभार! अंकासाठी ज्यांनी सादहतय, कलाकृती पाठवल्या 

तया सवाांचे मन:पवूशक आभार!   

हा अंक तमु्हाला कसा वाटला ह ेआमच्यापयांत नक्की पोचवा. अनावधानाने अंकात काही त्रटुी राहून गेल्या असल्यास क्षमस्व. 

आपल्या अदभप्रायांच,े सचूनाचंे तसेच बहुमोल सल्ल्याचे नक्कीच स्वागत आह.े  

 

अंकासंबंदधत संपकश  पत्ता -  meenaljo29@gmail.com  तसेच mmsac.committee@gmail.com  

पनु:श्च, आपणा सवाांस ददवाळीच्या मंगलमय शभेुच्छा!  

 

 

आपली स्नेहांभकत  

मीनल जोशी  

संपािक अभिरुची, मराठी मंडळ सॅक्रामेंटो 

*प्रदसद्ध झालेल्या मजकुराशी संपादक आदण मंडळ सहमत असेलच अस ेनाही.  

*दलखाणाच्या दनवडीचे , प्रकाशनयोग्य दकरकोळ बदलांच ेआदण व्याकरणीय दरुुस्तीचे अंदतम अदधकार संपादक व मंडळाकडे आहेत.  
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अध्यक्षीय 
 

नमस्कार मंडळी,  

कसे आहात?  मजेत ना? 

 १/३१/२०२४ रोजी मराठी मंडळाचे मागील सत्र संपले. या वर्षाशत अनेक नवीन सभासद 

मंडळाशी जोडले गेल.े होळी, गणपती, ददवाळी आदण संक्ांत या पारंपाररक सणांबरोबर आपण 

स्पोट्शस डे सारखा नवीन उपक्म या वर्षी घेतला. स्वरोतसव, कूरशर आदण नाट्यमहोतसव या 

कायशक्मांनी आपला सांस्कृदतक वारसा जपला. वर्षाशच्या शेवटी दहदंी मराठी गझलांच्या 

कायशक्माने संगीत रदसकांची मन ेदजंकली! भारतातनू आणलेल्या परुण पोळी आणी गळु पोळीने 

सभासदांची रसना तपृ्ती केली, तर पारंपररक वाणान ेमदहलांची मन ेसखुावली!!! 

 

मागील वर्षाशच्या अनुभवाची दशदोरी घेऊन आपण नवीन वर्षाशत पदापशण केले आह.े जोडी तझुी माझी या आगळया वेगळया 

कायशक्माने नवीन वर्षाशची रंगतदार सरुुवात झाली. होळी आदण  स्पोट्शस डे आपण उतसाहात साजरे केले. ‘लावणी भलुली 

अभंगला’ हा एक सरेुल गीत आदण नतृयाचा बहारदार कायशक्म रदसक प्रेक्षकांना मंत्रमगु्ध करुन गेला.  या सगळया मनोरंजनातमक 

कायशक्मांच्या मध्य ेआपण या वर्षी एक ज्ञानवधशक भार्षणाचा कायशक्म ठेवला होता. माननीय श्री दनलेश ओक यांनी, रामायण 

आदण महाभारत यांचे काळ आदण तया संदभाशतील अभ्यासपणूश मादहतीन ेप्रके्षकांची बौदद्धक भकू भागवली. या नंतर दरवर्षीप्रमाण े

गणपती बापपांच ेआपण ढोल ताशाच्या गाजरात जोरदार स्वागत केले. या कायशक्माला या वर्षी दवक्मी उपदस्र्ती होती. राम 

मंददराचा सरेुख दखेावा, बालचमूंचे दवदवध गणु दशशन आदण दशरा मोदकाच्या प्रसादाने कायशक्माची रंगत अजनूच वाढवली!  

आता सगळयांना वेध लागले आहते ददवाळीचे… सालाबादाप्रमाणे या वर्षीही ददवाळी एकदम ददमाखात साजरी होईल यात काही 

शंकाच नाही. तया नंतर नोव्हेंबर मध्ये, ‘श्रीमंत दामोधर पंत’ ह ेखमुासदार नाटक आपण सदस्यांच्या मनोरंजनासाठी घेऊन येत 

आहोत. 

 

तर अश्या प्रकारे वेगवेगळया धाटणीतले कायशक्म या वर्षी मंडळाने सदर केले आहते आदण पढुील ३ मदहनेही आपण ती परंपरा 

चालचू ठेव.ू  या वर्षीची कायशकाररणी तशी लहान आह,े ३ सदस्य आहोत आम्ही फक्त! पण तरी सदु्धा आम्हाला कुठल्याही 

कायशक्मात काही अडचण आली नाही याला कारण म्हणजे आपले देणगीदार (sponsors) आदण आपल े स्वयंसेवक, जे 

मंडळाच्या पाठीचा भक्कम कणा आहते. आपल्या सवश कायशक्मांमध्ये स्वयंसेवकांचा उतस्फूतश सहभाग आदण सहयोग उल्लेखनीय 

असतो. 

 

आपला लोभ आदण सहयोग मंडळासोबत असाच कायम राहू द्यावा आदण मंडळाच्या पढुील वाटचालीस आपला पादठंबा असावा 

ही दवनंती.  

 

आपली स्नेहांभकत 

मृिुला चोरभडया 
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मराठी मंडळ सॅक्रामेंटो मुख्य काययकाररणी २०२४-२५ 

इतर काययकाररणी 

माजी खजिनदार: आनिं महाजनी 

सांस्कृभतक काययक्रम: प्रीतम िोसले 

बीएमएम समन्वयक: अभजत नातू 

आय ए एस समन्वयक: माधुरी नातू 

जनसपंकय : मृिुला चोरभडया 

अभिरुची संपािक: मीनल जोशी 

 

मराठी शाळा सकॅ्रामेंटो काययकाररणी 

समन्वयक: मनीषा पाटील, यभतन कोरडे, पल्लवी सावतं 

खभजनिार: अमोल जोशी 

   

अध्यक्षा 
मृदलुा चोरजिया 

 

सजचव 
स्वप्ननल चाळकेर 

 

खजिनदार 
गौरी महािनी 
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कथाकथी 
 

 

भचत्र सौजन्य: इरा कुलकर्णी 
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हेचि दान दे गा देवा 
 

** 

नो दवेा नो. Not anymore. I really don’t want to do it.. ऐक ना … 

 

गेल ेदोन ददवस नंदन कागदावर हचे दलहीत होता आदण दवेकीला दते होता. तयान ेदवेकीच्या माग ेहाच हट्ट लावला होता, आदण 

तयाच्या या नकारला “होकार” दणे्याची दवेकीची दहम्मत होत नव्हती. तयाच्या “नाही” ला दतचा “हो” म्हणजे पणूश घरादाराला 

अजनूच अंधाऱ्या दरीत लोटण्यासारखं होतं. दतच्या उवशररत आयषुयात स्वतःच्याच डोक्यावर मणा-मणाचं ओझं वागवण्यासारखं 

होतं. हा कदादचत खपू स्वार्ी दवचार होतोय असंही दतला जाणवत होतं, पण आता ती हार मानायला तयार नव्हती. ती हार नसनू, 

पररदस्र्तीशी केलेली तडजोड नसनू तयाची एक प्रामादणक इच्छा आह ेह ेदतला सांगण्याचा नंदन आटोकाट प्रयतन करत होता, 

आदण दवेकीला कळत असनूही वळत नव्हतं. 

 

मेजर नंदन रेग,े द ब्लॅक कॅट कमांडो, गेल े४ वर्षश ककश रोगाशी झुंझत होता. ज्याने कळायला लागल्यापासनू आपल ेआयषुय दशेासाठी 

वाहून टाकलं होतं, ज्याच्या मनात “मरण” या गोष्टीसाठी भीतीचा साधा लवलेशही नव्हता असा मेजर नंदन रेग ेया असाध्य रोगाशी 

झुंजत होता. झुंजायचं ते समरागंणावर, दशेासाठी, शत्रशूी दोन हात करताना. मरण आलंच तर ते वीरमरण यावं या ततवावर आयषुय 

जगलेला हा कमांडो आता झगडत होता स्वतःशीच, स्वतःच्या हतबलतेशी. हृदयाचा वाजणारा प्रतयेक ठोका जणकूाही तयाच्या 

मनावर घणाचे घावच घालत होता. 

** 

लग्न झाल्यापासनू दवेकीसाठी दोनच महतवाच्या गोष्टी होतया. नंदन आदण तयांचा संसार. आमीच्या नोकरीमळेु दर ३-४ वर्षाशत 

नंदनची बदली नव्या दठकाणी होत असे आदण तयामळेु तयाचे आई-बाबा औरंगाबादला नंदनच्या मोठ्या भावाकडे रहात. दवेकीचे 

बाबा पण एरफोसश मध्य ेअसल्याने दतला या वातावरणाची चांगलीच सवय होती. तयामळेु दवेकी नंदनच्या माग ेसावलीसारखी 

दफरत आपला संसार सांभाळत रादहली. रेवाचा जन्म झाल्यावर सगळयांचा आग्रह होता की दनदान दवेकी आदण रेवानं बाकीच्या 

कुटंुबाजवळ राहावं. पण जसं नंदननी दशेासाठी व्रत घेतलं  होतं तसंच दवेकीनं तयाच्याबरोबर सावलीसारखं असण्याचं, आदण 

तयामुळेच दोघांची व्यदक्तमतव जरी दभन्न होती तरी ती एकमेकांना परूक ठरत होती. 

** 

जोधपरूला पोदस्टंग होतं तेंव्हा नंदनचं. आमीच्या कडक दशस्तीच्या तालमीत तयार झालेला, कायम उतसाहाने भरलेला, इतरांच्या 

मदतीसाठी कायम ततपर असलेला हसतमखु नंदन तया ददवशी राऊंड घेत असताना अचानक  चक्कर येऊन पडला. मग डॉक्टर, 

तपासण्या करता करता २ आठवड्यात दनदान झालं “ब्रेन ट्यमुर” आदण दवेकीच्या पायाखालची जमीनच सरकली. तया 
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न्यरूोसजशन्सच्या चेंबर मध्य ेनंदनचा कॅन्सर बधीर मनानं ऐकताना दःुख, वेदना याबरोबरच आयषुयाच्या क्षणभंगरुतेचा दमळालेला 

धडा पचवायला दवेकीला अवघड जात होतं. आम्डश फोसेस मध्य ेकाम करणाऱ्या आपल्या नवऱ्याच्या आयषुयाची दोरी कधीही 

तटूु शकत ेयासाठी दतच्या मनाची कायमच तयारी होती. श्रीलंका, मदणपरू अशा दठकाणी चालणारी तयाच्या ब्लॅक कॅट कमांडोजची 

दमशन्स कशी जीवावर बेतणारी असतात याची दतला चांगलीच कल्पना होती आदण अशा पररदस्र्तीला तोंड दणे्यासाठी ती खंबीर 

होतीच, पण कॅन्सर? नंदन सारख्या शरू, वीर सोल्जरला कॅन्सरनं मात द्यावी ही कल्पनाच दतला सहन होत नव्हती. नंदन तर 

आपल्याला असं काही होऊ शकतं ह ेमानायलाच तयार नव्हता. दसुरे डॉक्टसश, सेकंड ओदपदनयन, र्डश ओदपदनयन ह ेसगळं 

करूनही “उत्तर” एकच दमळायला लागलं. दनयती आपल्याला अशा मागाशवरून नेणार आह ेयाची नंदन आदण दवेकीला तया 

ददवसापयांत कल्पना नव्हती. आता नंदन एकदम “अलटश” झाला. तयाला समजलं, शत्र ूबाहेर नाही तर तयाच्याच शरीरात दबा धरून 

बसला आह ेआदण तया शत्रूला नेस्तनाबतू करायला तयाला सज्ज व्हायलाच हवं. 

 

दवेकी मात्र एकदम खचनू गेली. आतनू दतला कळत होतं की ही खचण्याची वेळ नाही तर खंबींर होऊन पररदस्र्तीला तोंड दणे्याची 

वेळ आह.े नंदनला सांभाळण्याची वेळ आह.े आत्ता कुठे रेवा हायस्कुलला गेली आह.े दतला जपायला हवं. पण..पण दतचा कमांडो 

जो कायम दतचा आदण पणूश कुटंुबाचा एक स््ॉगं फोसश होता तयाला अशा असाध्य रोगानं  पकडल्याचं कळल्यावर आधी तर दतचा 

दवश्वासच बसेना आदण मग जेंव्हा सगळेच ररपोट्शस तयाची ग्वाही द्यायला लागल ेतेंव्हा ती अक्षरशः कोलमडली. 

 

नंदन मात्र एव्हाना तयाच्या स्वभावाप्रमाणे फोर्श स्टेज कॅन्सर कडे एका “प्रोजेक्ट” सारखे बघ ूलागला होता. इटंरनेट वरून बरीचशी 

मादहती गोळा करून, डॉक्टरांशी कन्सल्ट करून आपल्या ्ीटमेंटची आखणी करू लागला होता. अजनूही तोच मागश काढत होता 

आदण दवेकी सावलीसारखी तयाच्यामागे जमेल तसं, स्वतःला सावरत जात होती. एकीकडे मनात दतला कमालीच ंदगल्टी वाटत 

होतं. नकारातमक दवचार बाजूला सारून, नंदनच्या बरोबरीनं दतला या अदग्नददव्याला सामोरं जायलाच हवं होतं. पण मनाची तयारी 

होत नव्हती. दोघांच्या आई-बाबांना याची कल्पना दणे्याचं  कामही नंदननंच केलं. तयाच्या आवाजातील आतमदवश्वास जरी तयांच्या 

मनाला ददलासा दऊे पाहत होता तरी बातमीन ं सगळं कुटंुबच हबकून गेलं होतं. 

 

सजशरी झाली. ट्यमुरचा मोठ्ठा भाग काढला गेला. सजशरी नंतर ICU मधल्या अनेक मॉदनटसश आदण नळया लावलेल्या अवस्र्ेत 

दवेकीनं दतच्या कमांडोला पदहलं. तया मॉदनटसश मधनू येणारे वेगवेगळे आवाज तया क्षणी दतला फार भीतीदायक वाटले. 

बेशदु्धावस्र्ेत असलेल्या नंदनचा हात हातात घेऊन ती बसली आदण दतला जाणवलं की ते आता अशा वळणावर आहते की 

दजर्नू “माघार” हा पयाशयच नाहीये. आता केवळ पढुेच जात राहणे. या पढुच्या लढ़ाईची सतू्र मात्र दवेकीलाच हातात घ्यावी 

लागणार होती. दतच्या संसाराचा कमांडो आता तीच असणार होती. आदण मग पढुच्या टेस्ट्स, स्कॅन्स, दकमोर्ेरपी-रेदडओर्ेरपी 

यावर चचाश, मादहती ह ेसत्र सरुु झालं. ्ीटमेंट दवर्षयी दमळणारी प्रतयेक मादहती, तयांचे साईड इफेक्ट्स ह ेऐकून दतच्या पोटात गोळा 

येत होता, पण ती स्वतःला बजावत होती, “दवेकी, Snap yourself Out of its Deathly Jaws, Now!” … 

** 

“Glioblastoma (दग्लओब्लास्टोमा brain tumor) has no prognosis. He has maximum 4 to 6 months” - असं 

पदहल्या सजशरी नंतर न्यरूोसजशनन ंसांदगतलं होतं. पण पणूश प्रयतनानीशी शत्रशूी लढल्यादवना हार मानणारे दवेकी आदण नंदन दोघेही 

नव्हते - आदण ते लढल.े तयांची प्रबळ इच्छाशक्ती म्हणा दकंवा नंदनचं आमीच्या ्ेदनंगनं तयार झालेलं शरीर तया रोगाला परुून 

उरलं म्हणा दकंवा अगदी एक चमतकार म्हणा.. दोन वर्षाांच्या अर्क प्रयतनांनंतर एक ददवस डॉक्टरांनी “नंदनला आता दकमोची 

गरज नाही” ही आनंदाची बातमी ददली. He had conquered it. नंदन   “कॅन्सर सव्हाशइवर” झाला होता. कुटंुब, आमी कदलग्ज, 
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दमत्र-मंडळी सगळयांनाच आनंद झाला. दवेकी आदण रेवाला तर जण ू आकाश ठेंगणं झालं होतं. ते सगळे आता कॅन्सरच्या 

दवळख्यातनू “मकु्त” झाल ेहोते. 

** 

एक वर्षश चांगलं गेलं, पण एक ददवस दवेकी आदण नंदन दोघांना जाणवलं की बोलताना नंदनचा आवाज घोगरा येतोय. र्ंडी, 

हवाबदल अशा कारणांचा दवचार करत १ आठवडा गेला, पण तयाचा आवाज दबघडतच गेला. मग परत डॉक्टसश, टेस्ट्स मागनू 

टेस्ट्स MRI, CT scan, endoscopy..पण काहीच दनदान झाल ेनाही आदण दनदानादशवाय उपाय शक्यच नव्हता. डॉक्टरांनी 

शेवटी PET SCAN करून घेण्यादवर्षयी सल्ला ददला आदण ररपोट्शस आल ेतेंव्हा समजलं की नंदनच्या स्वरयंत्रावर कॅन्सर परत 

स्वार झाला होता. नंदनचं स्वरयंत्र काढून टाकावं लागणार होतं. दसुऱ्याच ददवशी डॉक्टर तयांना हॉदस्पटल मध्य ेदाखल व्हायला 

सांगत होते. आता दवेकीला आपले अश्र ूरोखणं शक्य नव्हतं आदण दतचे अवसान गळून पडलं होतं. स्वतःला नंदनच्या दमठीत 

झोकून दते ती हमसनू हमसनू रडत होती आदण नंदन दतच्या डोक्यावर र्ोपटत दतला शांत करत होता. “ That’s OK Deva. जान 

ह ैतो जहााँ ह.ै असही लग्नानंतर त ूमला दकती बोल ूदतेेस? We will fight it again. A soldier never quits, nor does his 

wife” आदण यावेळी सदु्धा घरा-दाराला सोबत घेऊन दोघंही लढल.े 

** 

काही मदहन ेजरा बरे गेल ेआदण एक ददवस परत नंदन चक्कर येऊन पडला. तयाला दवेकीनं लगेच हॉदस्पटल मध्य ेऍडदमट केलं. 

सगळया टेस्ट्स झाल्या आदण दनदान झाल.े. कॅन्सर आता परत मेंदतू आदण पूणश मणक्यांवर पसरला होता. यावेळी डॉक्टर एकट्या 

दवेकीशीच बोलत होते कारण नंदन खपूच अशक्त झाला होता. नंदनचं शरीर आता पढुची ्ीटमेंट सहन करू शकेल याची तयांना 

शाश्वती वाटत नव्हती. तयाचे उरलेले ददवस तयाला घरच्या शांत वातावरणात घाल ूदणेेच तयांना योग्य वाटत होतं. दशवाय खचश पण 

खपू होता. पण दवेकी आता पेटून उठली होती. आयषुय परत परत घेत असलेल्या परीक्षेला तोंड द्यायचंच ह ेदतनं ठरवलं होतं. 

नंदनचं A soldier never quits, nor does his wife ह ेवाक्य दतला पदोपदी आठवत होतं आदण नंदनच्या डोळयात “आपण 

हारलोय” ह ेपाहणं दतला मान्य नव्हतं. 

 

नंदनला मात्र आता दवेकीची आदण अख्ख्या घरादाराची ओढाताण बघवत नव्हती. हा रोग असाध्य आह ेआदण आपण तयाच्याशी 

शक्य तेवढी फाईट ददली, ह ेतो दतला समजावण्याचा प्रयतन करत होता. Cancer might have invade my body, but I have 

not allowed it to invade my spirit - ह ेदतला सांगण्याचा तो प्रयतन करत होता. पढुच्या ्ीटमेंटला तो स्वेच्छेनं “नकार” दऊे 

पाहत होता, कुटंुबाचा दमळणारा सहवास आदण र्ोडी मनःशांती हचे तयाच्या दृष्टीनं आता महतवाचं होतं.  पण दवेकीनं 

तयाच्याबरोबर गेली साडेतीन-चार वर्षश जी झुंज ददली होती ती पाहता तयाच्या नकाराला  दतची “संमती” दमळदवणं तयाला अपररहायश 

वाटत होतं. दतच्या सार्ीदशवाय हा उरलेला प्रवास तयाला शक्य नव्हता आदण तयासाठीच गेल ेदोन ददवस तो दतला ह ेसमजवायचा 

प्रयतन करत होता. नंदनची आई आदण भाऊ सदु्धा दवेकीला आता तेच सांगत होते. 

** 

नंदनच्या नकाराला आपला होकार म्हणजे पढुच्या सगळयाच शक्यतांना दार बंद करणं हे दवेकीला माहीत होतं. ज्याच्याबरोबर 

आपण आपला संसार उभा केला, ज्याच्या शौयशगार्ा ऐकत आपला संसार फुलाला, ज्याच्या सार्ीनं  भदवषयाची स्वपन ंपदहली, 

तयाचा सहभाग आता तया संसारात नसेल, तयाचा हात आपल्या हातात नसेल, तयाचं छत्र आपल्या रेवाच्या डोक्यावर नसेल - हे 

पण दवेकीला माहीत होतं. नंदनला  या हॉदस्पटल मधनू घरी घेऊन जाणं म्हणजे दतन ेतयाची शेवटची इच्छा मानण्यासारखं होतं. 

 



 
 
 

Copyright © MMSac is a 501(C) (3) organization. EIN# 26-4515651 | 11 

“शेवटची” या शब्दावर ती अडखळली..नव्ह ेर्ांबली. आजपयांत नंदनची प्रतयेक इच्छा दतनं अक्षरशः झेलली होती. तयाच्या 

आनंदातच दतला दतचा आनंद गवसला होता. मग आज ती तयाच्या इच्छेचा मान ठेवायला का कचरत होती? 

 

दवचार करतच ती नंदनच्या रूम मध्ये दशरली. अनेक मॉदनटसश आदण नळयांच्या जाळयात जखडलेला, घशातनू घरशरशरश घरशरशरश आवाज 

येणारा नंदन तया हॉदस्पटल बेड वर पडलेला दतला ददसला आदण दतचे डोळे परत भरून आल.े तेवढ्यात रूम मधल्या नसशने हळूच 

दतच्या हातात एक कागद ठेवत नंदनकडे बोट दाखवलं. नंदननं कागदावर परत काहीतरी दलदहलं होतं - 
 

My Dearest Deva, 

 

Allow me to feel the warmth of your heart, 

Let me soak in the love before we go apart ! 

I wish to lie down next to you in the bed, 

Want to say the things I never said ! 

Take me home, to the home we built 

Grant me this wish, pushing out every guilt ! 

 

एव्हाना दवेकीच्या डोळयातनू वाहणाऱ्या पाण्यामळेु तो कागद दभजला होता. 

तयाचा नकार दतच्या होकारात रुजला  होता.  

 

** 

समाप्त 

प्रीती देशपांडे 

एल्क ग्रोव्ह, कॅचलफोचनयया 
preeti.deshpande5@gmail.com 
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आजोबांिी “नवरी” 

 

लहानपणी मे मदहन्याच्या सुट्टीत हमखास आजोळी 

आटपाडीला जाणे ठरलेले असायचे. दतकडे 

आजी, आजोबा , मामा , मामी असा मोठा 

गोतावळा होता. बाकी मामे-मावस भावंडे पण 

असायची. मग काय नसुता धडुगसू. मामीच्या 

हातची भरली वांगी, आमरस , पोळया चापनू 

दपुारी टवाळक्या करायला आम्ही गल्लीभर 

भटकत अस.ू मामा वकील असल्यामळेु कोणी 

कधी हटकल े नाही याचा (गैर) फायदा घेऊन 

आम्ही खपू हुल्लडबाजी करायचो.  

 

जशी संध्याकाळ व्हायची तसं आजोबांच्या 

गोष्टीची ओढ लागायची, कधी एकदा जेवतो 

आदण ओसरीमध्ये गाद्या टाकून गोष्ट चाल ू होत े

याची आम्ही सवशच जण वाट पाहायचो. आमच्या 

भाऊ आजोबानी आम्हाला ढीगभर गोष्टी 

सांदगतल्या, तयांची गोष्ट ऐकताना आम्ही लहानच काय पण घरातली मोठी मंडळी पण गुंग होऊन जायची. सवशत्र शांतता असायची, 

आदण तयातनू एखादी भय कर्ा असेल तर झालेच. आम्ही सगळे एकमेकांना दचकटून बसायचो आदण डोक्यावरून पांघरूण घेऊन 

ती कर्ा ऐकायचो. आजोबा मोठे दमदश्कल होते, गोष्ट रंगवून सांगायची तयांची  हातोटी जबरदस्त होती . तयांनी बऱ्याच गोष्टी 

सांदगतलेल्या होतया ज्या तयांनी व तयांच्या दमत्रांनी अनभुवलेल्या आहते अस ेते सांगत.. तर आजोबानी सांदगतलेली अशीच ही 

एक "सतय" कर्ा! 

 

तर आटपाडीच्या जवळच एक दनजशन असा भाग आह ेतयाला मलुाण्याचा पार म्हणतात. आता आधीच आमच्या माणदशेात झाडं, 

पक्षी, प्राणी आदण पाणी यांचे प्रचंड ददुभशक्ष्य , पण लोकं तरी ददुशम्य इच्छाशक्तीच्या जोरावर दचवटपणे दटकून; काही ना काही 

व्यवसाय नोकरी करतात. आमच्या आजोबांची शाळा तपासणी इसं्पेक्टरची सरकारी नोकरी आदण तया दनदमत्त सांगली आदण 

आसपासच्या  भागात  तयांची भ्रमंती असायची. आता तयात बरेच दनमशनषुय भाग आदण तयांच्या वेगवेगळया कर्ा प्रदसद्ध होतया, 

तयातलाच हा एक मलुाण्याचा पार! आता या भागाच्या आजबूाजलूा  र्ोडीशी तरवडाची झडुपे वगैरे होती.  पण इर् ेजरा र्ोडी 

दाट झाडे होती; खरुटींच पण दाट. तया दठकाणाहून येणाऱ्याजाणाऱ्यांना अमावास्येच्या रात्री दतन्ही सांजेच्या वेळेस एक ‘नवरी’ 

ददसायची. दतला बघनू समोरचा माणसू भ्रदमष्ट व्हायचा आदण तयाला प्रचंड ताप चढायचा जो बरेच ददवस उतरायचा नाही, अशी 

वदतंा होती. लोकं याच्या कहाण्यांवर कहाण्या सांगायचे. आमचे आजोबा म्हणजे एकदम हटे्टकट्ट ेपैलवान गटातल े ! ते गावचे 

कुलकणी असल्यामुळे तयांचा वावर वेगवेगळया लोकांमध्ये असायचा, तयांना कसली म्हणजे कसली पण भीती कधीच वाटायची 

नाही. तर एकदा तयांचा परतीचा मागश नेमका या पारामधनू होता. आमची पणजी आजी , दतचा या भतू खेत हडळ अशा गोष्टींवर 

दवश्वास होता आदण दतन ेआजोबांना बजावनू सांदगतले होते दक "मास्तर, परतीच्या वेळेचे ध्यान ठेव आदण वेळेत परत ये". आजोबा 
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“ठीक आह,े ठीक आह े!” म्हणाले, पण नंतर कामाच्या गडबडीत दवसरून पण गेल.े तया ददवशी तयांचे काम आटोपनू नेमका 

तयांना यायला उशीर झालाच. संध्याकाळ तर तयांना तपासणीच्या  गावातच झाली आदण मग झपाझप पावलं टाकत ते परतीला 

दनघाले. तयावेळेस मोठ्या दवजेऱ्या असायच्या. तयातली एक तयांच्या बरोबर होती. दतन्ही सांज व्हायला आदण तो प्रदसद्ध पार 

यायला एकच गाठ पडली, पण आजोबा तर ही कहाणी संपूणशपणे दवसरून गेल ेहोते आदण ते तसेच पढुे दनघाल.े दनम्मा पार मागे 

पडला, आदण आजोबांची दवजेरी बंद पडली. ती काही केल्या चाल ूहोईना. काळोख दकट्ट झाला, पण रस्ता सरावाचा असल्यामुळे 

ते तसेच पढुे दनघाले.  

 

र्ोडे पढुे आल,े तसे तयांना एका बाईचा मसुमसुनू रडण्याचा आवाज आला. तयांना आश्चयश वाटले दक, इतक्या आड भागात कोण 

आह ेरडणारे ? तयांनी वाटेपासनू आजबूाजलूा  जाऊन र्ोडा शोध घेतला, तर, पाहतात तो काय एक नखदशखान्त दादगन्यांनी 

नटलेली, नकुतंच लग्न झालेली एक गोरीपान नवरी मुलगी एका झडुपाखाली गडुघ्यात मान घालनू रडत बसलेली ! आजोबा दतकडे 

गेल,े आदण तयांनी दतला दवचारले दक, "मलुी ! त ूएकटीच इकडे कशी आदण का रडत बसलीयेस, काय झालं ? " तया नवऱ्या 

मलुीनं मान वरून करून पादहलं, आदण ती डोळे पसुत म्हणाली, "काय सांग ू? माझं फुटकं नशीब ! बाजूच्याच वाडीत राहतय ेवो 

मी , सांजच्याला लगीन लावलं माज्या आबान,ं पन हुड्ंयाला पैका कमी पडला, म्हननू वराड मला दहर्ं टाकून पढुं दनगनु गेलं, 

उरलेलं पैकं आन, आदण मगचं ये नांदायला, असं बजावनू गेलं वं sss !" असं म्हणनू ती नवरी परत धाय मोकलनू रडू लागली. 

आजोबांना मोठा राग आला. ते म्हणाले, "कोणतं गाव तझु्या सासरचं ?". नवरी म्हणाली "आटपाडी वो!". आजोबा म्हणाल,े "ह े

बघ, रडू नकोस. मी तया गावचा अदधकारी आह.े कोण सासरा आह ेतयाचे कान उपटतो आदण तुला घरी पोचती करतो तयांच्या, 

बघतोच कशी नाही नांदवत तुला ! चल त,ू माझ्या माग ेये चालत. वाट लांबची नाहीय ेफारशी!". झालं तर मग , आजोबा पढुे , 

नवरी माग ेअशी वरात बराच वेळ चालली. पण जवळ जवळ तासभर चालनूपण  पाराची वाट काही संपेना. आजोबांना आश्चयश 

वाटले दक काय चाल ूआह ेह,े आदण परत बघतात तर काय, दफरून दफरून पनु्हा तया मागच्या झाडापाशीच परत ते आलेले. तयांनी 

नवरीला म्हटंले, जरा बघतो काय गडबड आह ेते. अंधार आह ेम्हणनू मी वाट चकुलो बहुतेक ! बघतात तर काय, नवरी पनु्हा तया 

झाडाखाली गुडघ्यात मान घालनू रडत बसलेली. आता मात्र आजोबा र्ोडे गडबडले आदण तयांना पणजी आजीन ेसांदगतलेली 
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नवरीची कहाणी आठवली. पणजी आजीन ेतयांना ह ेपण सांदगतले होते दक, “जर ती नवरी ददसलीच तर हनमंुताचे नाव घेत राहा, 

दतच्या कडे पाठ दफरवून लगबगीने चालायला लाग. तलुा काही होणार नाही.” तयाप्रमाणे आजोबांनी मोठ्यांदा मारुती स्तोत्र 

म्हणायला चाल ूकेले आदण तया नवरीकडे पाठ करून पाराची वाट ते झपाझप चाल ूलागले. मागनू पैंजणांचा आवाज तयांचा 

पाठलाग करू लागला, "दादा ! मला आटपाडीला सोडता ना ?" चा धोशा चाल ूझाला. आजोबा मोठ्या दहमतीने चालत रादहले. 

मागचा आवाज आता हळू हळू घोगरा व्हायला लागला आदण ती पावलं पण दाणदाण अशी मोठ्यांदा आपटत पाठलाग करू 

लागली. "त ूकाय पाराबाहरे दजत्ता पडत नाय मास्तर ! ". आजोबांच्या घश्याला चालनू चालनू कोरड पडलेली आदण अंगातले 

अवसान गळत चाललेलं. अखंड हनमुानाचे स्मरण चाल ूहोते. "मारुतीराया ! या बयेपासनू वाचव दवेा ! तलुा अखंड वर्षशभर 

शदनवारचा नैवेद्य दाखवेन." असे कैक नवस पण बोलले गेल ेहोते. अखेर वाटेत एक बाभळीची फांदी आडवी आली, आदण तयावर 

आपटून आजोबा खाली पडल,े आदण बेशदु्ध झाल.े बऱ्याच वेळानं तयांना जाग आली. पाहतात तो काय, ते आमच्या आटपाडीच्या 

घरातल्या पलंगावर आडवे, आदण आजबूाजूला अतयंत काळजीतली घरातली मंडळी उभी. जशी तयांना जाग आली, तशी आमची 

पणजी आजी दवेघरापासनू एका ढांगेत दतर्े आली आदण म्हणाली, "मास्तर , काय रे बाबा काय झालं ? सगळयांचा जीव घाबरून 

सोडलास ते ! आजोबांनी  पणूश कहाणी सांदगतली, आदण आजीन ेलगेच आमच्या धाकट्या मामाला मारुतीच्या दवेळाकडे पाठवनू 

दतर्ल्या गरुवाला बोलावनू घेतल.े चांगला एक बंदा रुपया दऊेन वर्षशभर दर शदनवारी तेलाचा ददवा आदण नारळाचा प्रसाद 

मारुतीरायाला अपशण करायला सांदगतले. आजोबा पणूश ५ ददवस तापाने फणफणल ेहोते आदण तयांना आज जाग आली होती. 

पणजी आजीन ेतयानंतर तहहयात घरातल्या सगळयांना मुलाण्याचा पार ओलांडणे बंद करून टाकले.  जोबांनी गोष्ट संपवली, पण 

आम्हा सगळयांची तोवर चांगलीच घाबरगुंडी उडाली होती. काही बंध ूतर पणु्याला दनघयुात वैगेरे म्हणायला चाल ूझाल ेहोते. 

मला वाटत नाही की , तया रात्री आमच्यातले कोणी र्ोडे तरी झोपले असतील. माझ ेकाही बंध ूतर तयानंतर लग्नातल्या नवरीला 

बघायला पण चाचरायचे.  

 

आजोबांनी तयाआधी व तयानंतर अनेक गोष्टी सांदगतल्या, पण ह्या गोष्टीचा आमच्यावर खूप जास्त पगडा रादहला, आदण अजनूही 

आह े. तर, मी आशा करतो की  ही आजोबांच्या नवरीची गोष्ट वाचनू तमु्हाला आज दनवांत झोप लागेल. साठा उत्तराची ....  

 

आचशष पुजारी 
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लचलत लेखन 

 

भचत्र सौजन्य : कभवता जोशी केतकर 
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रानातली पायवाट 
 

एका रदववारच्या दनवांत सकाळी आम्ही चालायला बाहरे पडलो. दशदशराच्या कडक र्ंडीचा दवळखा जरा दशदर्ल झाल्यामळेु 

आसमंत बहरू लागला होता. सयूाशच्या कोवळया दकरणांची चमकती शाल अवघ्या अवनीने लपेटली होती.  वसंताच्या आगमनाचे 

सरू सवशदरू नाचत होते.  गारठलेल्या र्ंडीत पानझड झालेले वकृ्ष आता मात्र ताजेतवान ेझाल ेहोते. नाजकू गुलाबी आदण पांढऱ्या 

फुलांच्या गचु्छांनी स्वतःला सजवनू ते सवश वाऱ्याच्या झळुकींबरोबर ददमाखात तया फुलांची उधळण करत उभे होते. कोवळया 

कुरणांनी भरून गेलेल्या भोवतालच्या गदश दहरव्या टेकड्या गच्चीतनू खुणावत होतया.  आदल्याच संध्याकाळी दतर्े हरणांची एक 

जोडी तयांच्या दोन बछड्यांबरोबर चरताना ददसली.  दपसारा पसरवनू चालणारे टकी पक्षी, गवतात मजेत हुदंडणारे ससे, सरसर 

पळत जाणाऱ्या खारी अशांचे दशशन दणेारी ती टेकडी मला नेहमीच आल्हाददत करते दशशन दणेारी ती टेकडी मला नेहमीच 

आल्हाददत करते.     

 

घरापासनू र्ोडे चालल्यानंतर उजव्या वळणानंतरच्या ददसणाऱ्या टेकडीवरची पायवाट आम्ही तयाददवशी दनवडली.  दपवळया 

धमक रानफुलांच्या ताटव्यांनी बहरलेली ती गोदजरी पायवाट आम्ही चढू लागलो. जसजसे वर जाऊ, तसतशी पक्षांच्या मधरु 

तानांची मदहफल ऐकू येऊ 

लागली. नवीन येणाऱ्या 

जीवांची जोपासना करण्यासाठी 

तयांची घरटे बांधण्यासाठी 

चाललेली लगबग कौतकुाने 

पाहत आम्ही टेकडी चढत गेलो. 

नव्या पालवीने शदुचभूशत झालेले 

ओकचे मोठ्ठाल े वकृ्ष तयांच्या 

फांद्याफांद्यांवर लटकणारा मोहर 

लेवनू, पारंब्या पसरून जणू 

स्वागत करत उभे होते. 

वरुणदवेाच्या कृपेची जाण 

दाखवणारा नीलरंगी तलाव बदकांच्या आदण गीज पक्षांच्या उतसाही दचतकारांनी अदधकच चतैन्यशील ददसत होता. दनसगशदवेतेच्या 

तया मोहक रुपाला डोळे भरून न्याहाळताना मी नेहमीप्रमाण ेकृतार्श झाल.े वसंत ऋतचूी ती कमाल मनात दकती आदण केवढी 

साठव ूअसं होऊन गेलं.  

 

प्राचीन वकृ्षांच्या प्रजे्ञच्या छायेत सजलेल्या तया नागमोडी पायवाटेच्या दनसगाशचा आस्वाद घेत आम्ही चालत चालत एका मोठ्या 

रस्तयाच्या चौकाजवळ आलो. तो ओलांडल्यानंतर परत एकदा ती पायवाट सरुु झाली. आता दतच्या भोवती एक छोटा ओढा 

खळाळत होता. तया ओढ्याने दतर्े असलेल्या लहान-मोठ्या पार्षाणांभोवती दवदवध प्रकारचे आकर्षशक धबधबे तयार केल ेहोते. 

वाहणाऱ्या पाण्याच्या लयबद्ध नादावर आसपास उभी असलेली दहरव्यागार नेच्यांची नरम काटेरी झडुपे डुलत जण ूतया ओढ्याशी 

दहतगजु करत होती. दगडांच्या कपारीतनू उमललेल्या रानफुलांच्या रंगीत ताटव्यांभोवती मधमाशांचा सरेुल नाच सरुु होता. मधेच 

एखाद ंफुलपाखरू हळूच भेटीला येत होतं. उंच उंच तणेृही मोठ्या संख्येने स्वागताला उभी होती. 
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वाटेत ददसणाऱ्या शेवाळी 

दगडगोट्यांवर जपनू पाऊले 

टाकत, मंद वाऱ्याच्या झुळकेला 

सार् दते, रानाचं दनसगशसौंदयश 

चाखत आम्ही चालत रादहलो. 

समोर रानाच्या सौंदयाशत आणखी 

भर टाकणारा एक उभा रांगडा 

लाकडी पलू ददसला. कारादगरांच े

कौशल्य दाखवणाऱ्या तया पूलाने 

आमच्यासारख्या दकतयेक 

वाटसरंुना, खाली वाहणाऱ्या 

खळखळतया पाण्यावरून दवनासायास पलीकडे नेल ेअसाव.े अगदणत ऊन आदण पावसाच्या खेळांचा साक्षीदार असणारा तो पलू 

दकती गदुपते जाणत असावा!  ओढ्याच्या पाण्याचा रव ऐकत आम्ही पलू पार करून गेलो. पढु ेअनेक लहान लहान वळणांनंतर 

ती दवलोभनीय पायवाट एका रस्तयाजवळ र्ांबली आदण आदण आमचा तया मनमोहक, जादईु ददुनयेतील प्रवास दतर्े लपु्त झाला.  

 

परतीच्या वाटेवर चालताना मन एकदम अनदुद्वग्न झाल ेहोते. रानाची सोज्वळता, दतर्ल्या जीवांची पदवत्रता काळजाला इतकी 

दभडली होती दक एखाद्या शांत 

दवेालयाला भेट ददल्यानंतर 

येणाऱ्या दनकोप स्तब्धतेत आम्ही 

नाहून दनघालो.  परुातन दवश्वाच ं

संगीत गुणगुणणारं ते रान तया 

ददवशी माझ्या काळजाला पार 

हलवनू गेलं. तया रानाचं प्राचीन 

रहस्य जाणणारे तयाचे ते सारे 

बहुगणुी सार्ीदार पाहताना 

दनसगाशच्या परस्परावलंबीतवाची 

जाणीव तीव्रतेने झाली. मनषुयाला 

सजग ठेवण्याची दह दनसशगाची 

दकमया नेहमीच मला कृतज्ञ करते.  

 

स्स्मता कुलकणी  
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लोणि ेपुराण 

 

 कालच आमच्या दबल्डींग मधील जयश्री वदहनींनी तयांच्या घरी बनवलेले लोणचे आणनू ददले. लाल भडक तेलाच्या तवंगामधे 

बडुालेल्या कैरी व भोकराच्या फोडी पाहताच,मन व भकू दोन्ही चाळवले गेल.े नेहमीपेक्षा वेगळया चवीच्या लोणच्याचा आस्वाद 

घेता घेता, माझ ेमन बालपणीच्या रम्य आठवणीत दशरून, कल्पनादवश्वात उत्तुंग भरारी घेऊ लागले. आम्ही सवश भावंडे, दात आंबनू 

जाईपयांत नवीन घातलेल्या लोणच्याच्या फोडी धवुनू खात अस.ू करकरीत कैरीच्या फोडीला दचकटलेली कोय तासनतास चघळत 

अस.ू पवूी लोणच्यांच ेप्रकारही फार मयाशदीत होते. कैरीचे दकंवा दलंबाचे. दलंबाचे लोणचे दचनीमातीच्या बरणीत वर्षाशनवुरे्ष दटकवले 

जाई. दलंबाच ेलोणचे जेव्हढे जनुे, तेव्हढे गणुकारी मानल ेजायचे.दकरकोळ ताप आल्यावर, तोंडाची चव गेलेली असतांना मऊ 

दकंवा गरुगट्ुया भाता बरोबर दलंबाचे लोणचे खाण ेम्हणजे स्वगशसखुच मानल ेजाई. दसुरा प्रकार म्हणजे जनूच्या पवूाशधाशत वर्षशभराच्या 

बेगमीसाठी घातल ेजाणारे कैरीचे लोणचे. 

 

माझ्या लहानपणी कैरीचे लोणचे घालण ेम्हणजे घरोघरी साजरा केला जाणारा एक महोतसव अस.े लोणचे घालण्याची पवूशतयारीही 

चांगली मदहनाभर आधी चालायची. दचनी मातीची बरणी धवुनू कडकडीत उन्हात वाळवण,े संकेश्वरी व ब्याडगी दमरच्यांचे योग्य 

प्रमाणात दमश्रण करून खपु स्वच्छता पाळून कांडून घेण,े खास ब्राँडचे मीठ आणण ेव ते तापवणे, लोणच्यासाठी हात धतुल्यावरही 

पढुे बराच काळ बोटांचा सगंुध दरवळत राहणारा दहरा दहगं खास लोणच्यासाठी आणणे, लाल मोहरी आणनू ती धुवनू उन्हात 

कडकडीत वाळवनू घरी जातयावर दळणे, बरणीला दादरा बांधण्यासाठी पांढरेशभु्र मलमलचे कापड शोधनू ठेवणे इतयादी जय्यत 

तयारी केली जायची.प्रतयक्ष लोणचे घालण्याच्या ददवशी तर सकाळ पासनूच धामधमू सरुू व्हायची.  
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सकाळची सवश आदन्हके पटापट उरकली जात.जेवणाचा 

बेतही आजच्या भारे्षत 'वन डीश मील' अस.ेघरातील 

परुूर्ष मंडळी भल्या पहाटे उठून, आवरून बाजारात 

जाऊन नीट पारखनू, पांढराशभु्र गर असलेल्या,कडक व 

करकरीत दहरव्यागार कैऱ्या आणत असत. कैऱ्या बहुधा 

शेकड्याच्या  मापानेच आणनू र्ंड पाण्यात बडुवनू 

ठेवल्या जायच्या. कैऱ्या कोयींसह कापण्यासाठी, लांब 

आदण धारदार पातयाची स्पेशल दवळी आणनू, घरची 

परुूर्ष मंडळी कैऱ्या कापनू देण्याची जबाबदारी इमाने 

इतबारे पणूश करीत असत. तयाकाळी आजच्या सारखे 

लोणच्याचे तयार मसाले दमळत नसत दकंवा 

आणण्याची प्रर्ा/ ऐपत नसायची. लोणच्याचा मसाला 

घरीच तयार केला जायचा. तयामळेु प्रतयेक घरची 

लोणच्याची चव वेगवेगळी असे. सगळी जुळवाजुळव 

झाली की दवेाचे नांव घेऊन  महतवाच्या कामाला 

सरुुवात होई , ते म्हणजे मसाला करणे.यासाठी घरातील 

आई, काकू तसेच शेजारच्या काकू अशा सगळया एकत्र 

येत असत. एका मोठ्या परातीत मसाल्याचे सवश घटक 

पदार्श योग्य तया प्रमाणात  एकत्र केले जात.शेजारची एखादी अनभुवी आजी, काकू या कामी मदत, मागशदशशन करीत अस.ेआम्ही 

मलेु आई ,आजीच्या आजबूाजलूा घटुमळत अस.ू या सगळयांची चचाश होऊन प्रमाण बरोबर, योग्य आह ेअस ेदशक्कामोतशब झाल े

की तयात कैरीच्या फोडी दमसळल्या जात.तो सगळयात अतयचु्च आनंद अस,ेकारण तयाचा लालभडक रंग पाहून इकडे तोंडाला 

केव्हाच पाणी सटुलेले अस.ेआम्ही हळूच आजीकडे कैरीच्या फोडीसाठी वशीला लावत अस.ूएकदा का कैऱ्या मसाल्यात चांगल्या 

घोळल्या की तयांची रवानगी दचनीमातीच्या बरणीत होत असे.लोणचे खराब होऊ नय ेम्हणनू, बरणीच्या तळाला र्ोडे मीठ पसरले 

जाई. बरणी भरली की, झाकण लावनू ती कोणाचा हात लागणार नाही अश्या शक्यतो र्ंड व कोरड्या जागी ठेवली जाई.बरणी 

भरतांनार्ोड्या कालवलेल्या फोडी बाजूला ठेवल्या जात, तया फोडींवर आम्ही लक्ष ठेऊन अस.ू तया फोडी हातावर दमळाल्या की 

एव्हढ्या वेळ  प्रदतक्षा केल्याचे सार्शक होत अस.ेया लोणच्याचा अंदाज घेऊन एकीकडे तेल तापत ठेवले जाई.ते चांगले तापवनू 

पणूश र्ंड करून, दसुरे ददवशी बरणी उघडून , लोणच्यावर ओतले जाई.पनु्हा बरण्या बंद करून एका बाजलूा ठेवल्या जात.दोन - 

तीन ददवसांनंतर लोणचे मरुले की,ते काढल ेजायचे. 

 

लोणचे बरणीतनू शक्यतो ददवसाउजेडीच काढल ेजायचे.आजबूाजूच्या सवश दबऱ्हाडांमध्ये, कान फुटक्या कपांमधनू लोणच्याचा 

नमनूा पोहोचदवण्याची जबाबदारी आम्ही फार प्रामादणकपण ेपार पाडत अस.ू आज मनांत प्रश्न उभा राहतो की , लोणचे एकमेकांना 

दणे्यासाठी फुटक्या कानाचा कपच कां वापरत असत. परंत ूतया काळी तयाचे कोणाला फारसे वैर्षम्य ही  वाटत नसे. घटक पदार्श 

तेच, परंत ुप्रतयेकाच्या लोणच्याची चव खपू दभन्न व भन्नाट अस.ेलोणचे खाताखाता घरातल्या सवाांनी बेस्ट, फमाशस, अप्रदतम 

प्रकाशजचत्र सौिन्य: वषृाली सगदवे-ढोक 
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अशी उस्फूतश दाद ददली की घरच्या गदृहणीला कृतकृतय झाल्यासारखे वाटत अस.ेसमाधान वाटत असे. कोणाचे लोणचे कसे झाल े

आह,े याची मनसोक्त चचाश ही घरोघरी होत असे.ह ेसवश प्रकार काळाच्या ओघात नामशेर्ष झाले. 

 

पवूीच्या काळी बाहरेचे पदार्श खाण्याची पध्दत नव्हती,अडल्या पडल्या वेळेला लोणचेच तोंडी लावणे म्हणनू उपयोगी यायचे. 

तसेच पवूीच्या काळी एकत्र कुटंुब पध्दती असल्याने, मोठ्या प्रमाणावर लोणचे करावे लागत अस.े पवूी ठरावीक वेळेत घातल े

जाणारे लोणचे, आज दवदवध कंपन्यांमाफश त बारमाही दमळतात.  समजा हौसेने घरी घातलेच तरी ८-१० कैऱ्या आदण बाजारातील 

केप्र दकंवा बेडेकरचा तयार मसाला आणनू घातल ेजात े.तयामुळे बहुतांश घरातील लोणच्याची चवही  एक सारखीच  भासत.ेआज 

लोणच्यांची दवदवधताही वाढली आह.े प्रांतोप्रांतीच्या लोणच्यांनाही आपल्या घरांमध्ये सहजपण ेस्र्ान दमळू लागल.े तयामधे 

गजुरार्ी पध्दतीचे भोकराचे लोणचे,दमश्र लोणचे,भाज्यांचे लोणचे,उत्तरेतील पचरंगा आचार,बडीशोप व खडा गरम मसाला 

घातलेले राजस्र्ानी लोणचे, आंध्रस्टाईलचे झणझणीत लोणचे इ.लोणची खाण्याची प्रर्ा पडली.या व्यदतररक्त आवळा, हळद, 

माइनमळेु इतयादींचे लोणचेही घरोघरी ददस ूलागल.ेहररद्वार, ऋर्षीकेर्ष सारख्या दठकाणी  तर लाल- दहरवी दमरची, कोवळे बांब ूअस े

शेकडो प्रकार उपलब्धही होऊ लागले व घरोघरी तयाची चवही आवडू लागली.आज घरोघरी लोणचे घालण्याचा 

साग्रसंगीत  समारंभ  होतोच अस ेनाही, तयामुळे एकमकेांना लोणचे दणे्याघेण्याचा ही  प्रश्न उद्भवत नाही. अशी ही लोणच्याची 

साठा उत्तराची कहाणी पाचा उत्तरी सफुळ संपूणश. 

 

 सौ. शोर्ा उदय जोशी 
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मातीतून फुललेली आचदवासी कला: वारली चित्र 
 

मी सात वर्षाशची होते, तेव्हा अचानक वतृ्तपत्रामध्ये मला एक सुंदर दचत्र ददसलं. साध्या पण आकर्षशक आकृतया—लहान माणसं, 

प्राणी आदण झाडांचं अप्रदतम दचत्रण केलेलं होतं. तया दचत्राने माझं लक्ष वेधनू घेतलं. मी उतसकुतेने आईकडे धाव घेतली आदण 

दवचारलं, "आई, ह ेकाय आह?े" आईने हसत उत्तर ददलं "ह ेवारली दचत्र आह ेआददवासी लोकांची एक अद ्भतु कला" तया 

क्षणापासनू, वारली कलेबद्दल माझ्या मनात एक खास आकर्षशण दनमाशण झालं, आदण या कलेबद्दल अदधक जाणनू घ्यायचा माझा 

प्रवास सरुु झाला. 

 

भारतीय आददवासी समाजातील वारली कला एक 

अनोखी समदृ्ध परंपरा आह.े वारली दचत्रांच्या 

उतपत्तीचा मागोवा १०व्या शतकापयांत लावता येतो. 

मात्र ती १९७० च्या दशकात व्यापकपणे ओळखली 

जाऊ लागली.  दवशेर्ष म्हणजे, बहुतांश लोकांना ह े

ठाऊक नाही की वारली कला ही प्रतयक्षात ५०० बीसी 

मध्ये मध्य प्रदशेातील भीमबेटका गहुते काढलेल्या 

कलेची दवकदसत आवतृ्ती आह.े 

 

महाराष्ातील ठाणे दजल्ह्यातील वारली आददवासींनी 

या कलेचा दवकास केला आह.े परंपरेनसुार, दववादहता 

दिया आनंद आदण उतसव साजरा करण्यासाठी वारली दचतं्र रेखाटत असत. ही दचतं्र मातीच्या दभंतींवर काढली जातात, ज्यासाठी 

ब्रश म्हणनू चघळलेल्या बंबचूा तकुडा वापरला जातो. वारली कलेत प्रामखु्याने पांढऱ्या रंगाचा वापर केला जातो, जो तादंळाचे 

दपठ, पाणी आदण गमाच्या दमश्रणाने तयार केला जातो. हा रंग मातीच्या पाश्वशभूमीवर सुंदर दवरोधाभास दनमाशण करतो, ज्यामळेु दचतं्र 

अदधकच आकर्षशक ददसतात. ही कला अतयंत साधी असनू, मखु्यतः तीन आकारांचा वापर करते—दत्रकोण, वतुशळ आदण चौकोन. 

या आकारांचा आधार दनसगाशवर आह,े जे वारली 

कलेचं एक दवशेर्ष आकर्षशण आह.े दत्रकोण पवशत आदण 

शंक्वाकार झाडांच ं प्रतीक आह;े वतुशळ सयूश आदण 

चंद्राचं; आदण चौकोन जदमनीचा आकार दशशवतो, जो 

पदवत्र मानला जातो कारण आददवासी समाजात 

शेतीला दवशेर्ष महत्त्व आह.े आददवासी लोकांचा असा 

दवश्वास आह े की काळ ह े एक चक् आह,े ज्याच ं

प्रदतदबंब तयांच्या दचत्रांमधील वतुशळाकार मांडणीतनू 

ददसनू येतं. १९७० च्या दशकात, दजव्या सोमा मशे 

यांनी कॅनव्हासवर वारली दचत्र काढायला सरुुवात केली, 

ज्यामळेु या कलेला आधदुनक संस्कृतीत लोकदप्रयता दमळाली. तयांच्या योगदानासाठी २०११ साली तयांना पद्मश्री परुस्काराने 

सन्मादनत करण्यात आलं.आददवासी समाजातील लोक दवदवध आनंदाच्या प्रसंगांवर दचत्रे काढतात, जस ेकी लग्न, कापणी दकंवा 

पद्मश्री जिव्या सोमा मश े(२५ जिसेंबर १९३४ – १५ म े२०१८) 

आजदवासी दनैजंदन िीवनशलैी वारली जचत्र 
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कौटंुदबक उतसव. या दचत्रणाचा उद्दशे तया कायशक्माची पदवत्रता साजरी करण ेआदण आनंददायी आठवणी जतन करण ेआह.े 

दवश्वास आह ेकी या दचत्रांनी दवेतांना आकदर्षशत केले जात.े  

  

आश्चयाशची बाब म्हणजे, अशा दचत्रकलेतील दवर्षय बहुतेक वेळा दवशेर्ष प्रसंगांचे दचत्रण करतात—जस ेकी लोक नाचत आहते, 

संगीत वाजवत आहते, कापणीच्या हगंामातील दृश्य दकंवा लग्नाचा उतसव. आददवासी लोक या दवर्षयांचे दचत्रण करताना बाहरेच्या 

जगाकडे पाहत असल्यासारखे वाटतात, कारण ते मानवतेचा अनभुव आदण समाजाचे महत्त्व व्यक्त करणे आवश्यक समजतात. हे 

दखेील मानले जात ेकी या दचत्रांद्वारे अंतगशत आदण बाह्य जगाशी संवाद साधण्याचा प्रयतन केला जातो. आददवासींमध्ये लेखी 

भार्षा नसल्यामुळे, वारली दचत्रकला दपढ्यानदपढ्या ज्ञान हस्तांतररत करण्याचा एक मागश म्हणनूही कायश करते. 

 

या कलेची मांडणी प्रामुख्याने दनसगश आदण गाव- खेड्यातील जीवनावर आधाररत असत.े वारली लोकांचे जीवन खपू साधे आह,े 

ते दनसगाशच्या जवळ आहते आदण मुख्यतः शेतीवर अवलंबनू आहते, जे तयांच्या कलेत स्पष्टपणे ददसनू येत.े दचत्राच्या प्रसंगावर, 

वापरलेल्या दचन्हांवर आदण दचत्र काढणाऱ्या व्यक्तीवर या कलेच्या शैली आदण प्रकार अवलंबनू असतात. यामळेु वारली 

दचत्रकलेत दवदवधता दनमाशण होते, ज्यामळेु प्रतयेक दचत्र एक अदद्वतीय अनभुव दतेो. या कलेत प्रतयेक तपशीलाचा दवचार केला 

जातो, जो तयांच्या संस्कृतीची आदण जीवनशैलीची गोडी व्यक्त करतो.वारली कलेचे दोन भाग आहते. एक म्हणजे धादमशक दचत्र े

जी भतूकाळ, वतशमान आदण भदवषयाशी जोडतात व पदवत्र महत्त्व धारण करतात. उदाहरणे: लग्न चौक, दवे चौक आदण कन्ना. तर 

दसुरीकडे, वारली दचत्रे सजावटीच्या उद्दशेाने काम करतात ज्यामध्ये दशकार आदण होळी सण यांसारखी दृश्ये दशशवतात. 

 

लग्न वारली: लग्न हा एक पदवत्र प्रसंग आह,े 

आदण आददवासी समाजातील लोकांसाठी या 

कायशक्मावर वारली दचत्र काढण ेअतयंत महत्त्वाचे 

आह.े लग्न समारंभापवूी वारली दचत्र काढल्याने 

वध ूआदण वराला वाईट नजरेपासनू संरक्षण दमळत,े 

तसेच नवदाम्पतयासाठी प्रजनन सदुनदश्चत केले 

जात.े लग्न वारली कलेत दोन प्रमखु प्रकार आहते: 

लग्न चौक आदण दवे चौक. 

 

कन्ना वारली: कन्ना वारली हा दभंतीवर 

काढलेला वारली दचत्र प्रकार आह.े ह े दचत्रण 

सहसा वधचू्या दववाहाच्या दतसऱ्या ददवशी 

तांदळाची दनवडणी करण्याच्या जागेजवळ तयार 

केली जात.े या दचत्रामध्ये नववधचूी पदवत्रता दशशवली 

जात.े  

 

मुठी वारली: मठुी वारलीमध्ये दचत्रे मठुीन ेकाढली जातात. ह ेदवशेर्षतः कापणी केल्यानंतर घरात आणलेल्या ददवशी तयार केल े

जात.े तमु्ही या दचत्रांना धान्य साठवणाऱ्या जागा आदण स्वयंपाकघराजवळ दखेील पाहू शकता. मठुी वारलीचे पनुरावतृ्तीचे स्वरूप 

अन्नाची भरपरूता दशशवत,े जे आददवासी समाजाच्या समदृ्धीचे प्रतीक आह.े 

लग्न चौक वारली जचत्र 
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पुजापद्धती वारली: या प्रकारची वारली कला आददवासी समाजाच्या पजुा पद्धती आदण जीवनशैलीचे दस्तऐवजीकरण 

करण्यासाठी वापरली जात.े या कलेमध्ये तमु्हाला लग्न समारंभ, कापणीचा काळ दकंवा आददवासींच्या दनैंददन जीवनाचे दृश्य े

ददसनू येतील. दवदवध आकृतया दवदवध सणांचे प्रदतदनदधतव करतात, ज्यामळेु या कलेच्या माध्यमातनू आददवासी संस्कृतीचे समदृ्ध 

दशशन घडत.े  

 

तरपा नृत्य वारली: तरपा हा वारली आददवासी लोकांचा एक प्रदसद्ध लोकनतृय आह.े या दचत्रांमध्ये तमु्हाला लोक वाद्य वजवताना 

आदण वतुशळाकार स्वरूपात नतृय करताना ददसेल. लोकांच्या वतुशळाकार रचनेचा अर्श म्हणजे जीवनाच्या चक्ावर तयांचा दवश्वास. 

वारली समाजाचे लोक मानतात की मतृय ूह ेसमाप्ती नाही, तर नव्या जीवनाची सरुुवात आह.े  या सवश गोष्टींचा अभ्यास करताना, 

मला वारली कलेच्या अनोख्या शैलींमुळे तयांच्या संस्कृतीचा एक अनमोल भाग समजला. वारली कलेची खादसयत दतच्या 

साधेपणात आदण दकमान स्वरूपात (Simplistic and Minimalistic Approach) आह,े ज्यामळेु ती दवशेर्ष आकर्षशक आदण 

प्रभावी ठरते. वारली कला ही भारतीय आददवासी संस्कृतीचा एक अनमोल ठेवा आह.े या कलेच्या अनोख्या शैलीने संपूणश जगाला 

आकदर्षशत केल ेआह,े आदण महाराष्ातील पयशटनासाठीही ती अतयंत महत्त्वाची ठरली आह.े महाराष् राज्याने वारली कलेला 

राज्याच्या प्रतीक म्हणनू अदधकृत मान्यता ददली आह,े ज्यामुळे ही कला फक्त एक दचत्रकला न राहता, तर महाराष्ाच्या संस्कृतीच े

एक जीवंत प्रतीक बनली आहे. 

 

आपल्या सांस्कृदतक वारशाचे जतन करण े हे 

आजच्या दपढीचे कतशव्य आह.े वारली कलेची 

जपणकू केल्यास, आपण आपल्या संस्कृतीचा 

अदभमान वाढव ू शकतो आदण दनसगाशच्या 

अदद्वतीयतेचे संरक्षण करू शकतो. वारली कलेचे 

संरक्षण करण े आदण दतच्या महत्त्वाची जागरूकता 

वाढवणे ह े आपल े कतशव्य आह,े कारण ही कला 

आपल्या सांस्कृदतक ओळखीचा एक अमलू्य भाग 

आह.े कलेच्या माध्यमातनू आपण आपल्या परंपरा, 

इदतहास, आदण दनसगाशशी असलेल्या संबंधांना 

दजवंत ठेवू शकतो. वतृ्तपत्रातील एका दचत्राने माझ्या 

मनात या कलेबद्दल आकर्षशण दनमाशण केले, तसेच 

आजच्या नव्या दपढीला वारली कलेची ओळख 

करून दणे्याचा माझा हा एक साधा पण छोटासा प्रयतन आह.े 

 

सौ. स्नहेा सौरर् चगरम े

 

  

जिव्या सोमा मश ेयाचं े'तरपा नतृ्य' जचत्र 
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मला कळलेल ेरामायण 
 

या वर्षीच्या अदभरुचीच्या ददवाळी अंकाबद्दल 

ऐकल्यानंतर मला काहीतरी दलहायची खपू इच्छा 

होती, पण काय दलहायचं ते काही सचुतच नव्हतं. खपू 

दवचार केल्यानंतरही नुसतया जनु्या कल्पना सचुत 

होतया, ज्याबद्दल मी आधीच दलदहल ेहोते. मग मला 

एकदम आठवला तो फॉलसममधे नकुताच झालेला 

गीत-रामायणाचा कायशक्म. श्रीधर फडकें च्या 

आवाजातील गददमांनी दलदहलेली आदण सधुीर 

फडकें नी स्वरबद्ध केलेली, गायलेली गाणी ऐकून मला 

लहानपणीची आठवण  झाली. मी लहानपणी 

नेटदललक्सवर बरेचदा रामायण बदघतले आह,े कधी 

कधी सान्वीसोबत, कधी बेबीआजीसोबत नाहीतर 

कधी कधी आजी-आबांसोबत. आई-बाबा पण गोष्ट 

सांगतांना दकंवा आम्हाला काहीतरी समजावनू दतेांना 

रामायणातील उदाहरण द्यायचे. आदण तेव्हढंच नाही, 

तर या वर्षीच २२ जानेवारीला अयोध्येत  राम मंददरात 

रामाच्या मतूीची प्रदतष्ठापना व अदभरे्षक झाला. 

म्हणनू मी ठरवल ेकी या दवर्षयावरच लेख दलहायचा.  

 

लहानपणी रामायण बघतांना, मला नेहमीच प्रश्न पडायचा, की रामायण, ज्यातल्या गोष्टी इतक्या सपु्रदसद्ध आहते ह ेमहाकाव्य इतके 

महतवाचे का आह?े लोक बरेचदा कैकयी व मंर्रेला दोर्ष दतेात आदण रामाच्या वनवासासाठी, सीतेच्या अपहरणासाठी तया 

दोघींना कारणीभतू ठरवतात.  पण रामायणात इतक्या घटना घडल्या आहते, आदण यातली एकही घटना तयाच पद्धतीनी घडली 

नसती, तर रामायण झालेच नसत.े उदाहरणार्श, जर दशरर्ांनी कैकयीचा हट्ट पणूश केला नसता, तर प्रभ ूराम तर वनवासात गेलेच 

नसते. आदण जर प्रभ ूरामाने सीतेची सोनेरी हरणाबद्दलची मागणी ऐकली नसती तर, तयांना कुटीपासनू दरू जाव ेलागले नसत.े जर 

सीतेने लक्ष्मणाच्या दवनंतीप्रमाणे लक्ष्मणरेखा ओलांडली नसती तर,रावणाने सीतेचे अपहरण केलेच नसते.  

 

पण आता, मोठी झाल्यानंतर मला रामायणाचे महतव कळायला लागले आह.े रामायणातल्या गोष्टीच महतवाच्या नसतात, तर 

तयातनू दमळणारी दशकवणसदु्धा खपू महतवाची आह.े काय चकू आह ेआदण काय बरोबर, ह ेजाणनू घेण ेनेहमीच आवश्यक असत,े 

आदण रामायणातल्या गोष्टी आदण तयातील व्यक्ती आपल्याला हचे दशकवतात.  तसेच आपण नेहमी नीट, शांतपणे दवचार करून 

मगच कृती करायला हवी ही दशकवण पण आपल्याला रामायणातनू दमळत.े यादशवाय रामायण आपल्याला दशकवते दनमशळ प्रेम 

आदण श्रद्धा.  
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ह्याचे एक उदाहरण म्हणजेच शबरी, आश्रमात राहणारी प्रभू रामाची एक मोठी भक्त. तयांची वाट बघता-बघता, ती रोज सकाळी 

बोरं गोळा करायला जायची. गोळा केल्यानंतर, ती सगळी बोरं चाखनू बघायची, गोड एकीकडे आदण आंबट दसुरीकडे वेगळी 

करायची. प्रभ ूराम आल,े तेव्हा दतनी तयांना फक्त गोड बोरंच ददली, म्हणजे तयांना फक्त चांगली बोरं खायला दमळतील. आजकाल, 

लोकांना आश्चयश वाटू शकत:े "छी! असं कसं केलं दतनी! प्रभ ूरामाला उष्टी फळं खाऊ घातली!" पण या गोष्टीतनू आपण भक्ती 

दशकतो. यामाग ेशबरीची दनरागस भदक्तभावना ददसते ती म्हणजे  दतला स्वतः आंबट, तरुट बोरं खाऊन रामासाठी गोड बोरं वेगळी 

करण्यात काहीच वावग ेवाटले नाही. आदण या गोष्टीतनू फक्त भक्तीच नाही, तर दहदं ूधमाशतील, "अदतर्ी दवेो भवं" या म्हणीची 

पण प्रदचती येत.े शबरीने जशी सगळयात गोड बोरं प्रभ ूरामांसाठी ठेवली, तसेच आपणही अदतर्ींची सगळयात चांगली सेवा 

करायला हवी. सीतेचं उदाहरण बदघतलं तर, रावण जेव्हा सीतेला आपल्या पषुपक दवमानात पळवनू नेत असतो तेव्हा सीतेन े

सावधपणे आदण हुशारीने रामासाठी आपल्या दादगन्यांनी ्ेल बनवली. या चपळ आदण हुशार यकु्तीमुळे रामाला सीतेला काय 

झाले आह,े याचा अंदाज आला. या गोष्टीतनू आपण दशकतो दक, संकटाच्या वेळी घाबरून न जाता , शांतपणे दवचार करून कृती 

करणे दकती महतवाचे आह.े   

 

तसेच, रामायणातल्या हनमुानामळेु मी  दक्एदटदव्हटी दशकली. लंकेत अशोकवादटकेत हनमुान सीतेला भेटतात, आदण दतला प्रभ ू

रामाची अंगठी दतेात. पण, तयानंतर रावणाचे सैदनक तयांना पकडतात. हनमुानाला पकडल्यानंतर, रावण तयाच्या सैदनकांना 

हनमुानाची शेपटी पेटवनू द्यायला सांगतो. सैदनक कापड बांधत असतांना, हनुमान आपली शेपटी लांब-लांब करत जातात, अश्यानी 

तयांच्या शेपटीला खपू जास्त कापड गुंडाळले जात.े शेवटी जेव्हा कंटाळून सैदनक कापडावर तेल ओतनू तयांच्या शेपटीला आग 

लावतात, तेव्हा ते सगळीकडे उड्या मारून पणूश लंकेत आग लावनू हाहाकार माजवतात. शेवटी पनु्हा एकदा आपली शेपटी लहान 

करून समुद्राच्या पाण्यानी दवझवनू, पनु्हा समदु्रावर उड्डाण करून रामाकडे परत येतात. कठीण पररदस्र्तीत घाबरून न जाता, 

आपली दक्एदटदव्हटी वापरून पररदस्र्तीचा वापर आपल्या फायद्यासाठी आदण शत्रूच्या नुकसानासाठी कसा करायचा ह ेआपण 

या घटनेतनू दशकतो.  

 

शेवटचे उदाहरण म्हणजे रावण, रामायणातील सवाशत दषु्ट व्यक्ती. लोकांना वाटते की तो पणूशपणे वाईटच होता. पण माझ्या मनात 

दवचार आला की आपण मनषुयस्वभावाची पणूशपणे चांगलं दकंवा वाईट अशी वाटणी करु शकतो का? तयाबद्दल मादहती 

दवचारायला म्हणनू मी माझ्याआजीशी बोलली आदण मला बऱ्याच नदवन गोष्टी कळल्या. रावण हा एक दशग्रंर्ी ब्राम्हण होता, 

शंकराचा खपू मोठा भक्त होता, आदण तसेच तो खपू दवर्षयांचा अभ्यासक आदण अदतशय दवद्वान पंदडत होता. आपण रावणाला 

वाईट मानत असलो तरीही तो खपू पराक्मी आदण धमशदनष्ठ होता. लंकेत जाण्यासाठी समदु्रावर रामसेत ूबांधण्याच्या वेळी, रामाला 

शंकराची पजूा सांगायला ब्राम्हणाची आवश्यकता होती. तेव्हा रावणाला पौरोदहतय करायला बोलावले होते. रावणान ेशत्रूच्या घरी 

जाऊन ती पजूा संपन्न केली आदण एवढेच नाही तर राम दववादहत असल्यामळेु तयाला एकट्याने पजूा करता आली नसती 

म्हणनू  पजेूच्या वेळी, रावणाने सीतेला पण आणून बसवले, म्हणजे ती पजूा व्यवदस्र्त यर्ासांग पार पडेल. रावणामुळे मला हे 

दशकायला दमळाल ेकी जगात कोणीच पणूश पणे वाईट नसतात. मला लक्षात आल ेकी चांगले-वाईट याचा एक स्पेक््म असतो; 

सगळयांमध्येच काही चांगले गणु असतात, आदण काही वाईट गणु सदु्धा असतात. आदण कोणतया गणुांचा वापर करायचा ह े

आपल्यावर अवलंबनू असत.े  
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रामायणामुळे मुख्यपणे आपल्याला कळते की चांगल्या गोष्टींचा नेहमीच वाईट गोष्टींवर दवजय होतो. तयादशवाय, या महाकाव्यातनू 

इतरही भरपरू गोष्टी दशकता येतात आदण तया आपण दशकायला हव्या. या ददवाळीत जसे अंधाराचा नाश करण्यासाठी आपण 

अंगणात ददव ेलावतो आह ेतसेच रामायणातील वेगवेगळया मलू्यांचे, दशकवणींचे महतव समजनू, तया आचरणात आणून आपण 

आपल्याही आयषुयात ज्ञानदीप उजाळूयात. 

 

श्रीया सरूरकर 
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गुरुदत्त, म्हैस आचण वचहदा रेहमान यांिा चहंदी चित्रपटसृष्टी प्रवेश 

 

गेल्या वर्षी ऑक्टोबर मदहन्यात दहदंी दचत्रपटसषृ्टीतील जेष्ठ 

अदभनेत्री वदहदा रेहमान यांना मानाचा दादासाहबे फाळके 

परुस्कार दऊेन सन्मादनत करण्यात आल.े भारतीय दचत्रपट 

जगतातील हा सवोच्च परुस्कार आह.े वयाच्या १७व्या 

वर्षी एक नतृयांगना म्हणनू तयांनी ब्लॅक अाँड व्हाईट 

दचत्रपटांच्या काळात आपल्या कारदकदीला सरुवात केली. 

नंतर ५० आदण ६० च्या दशकात तयांनी दहदंी 

दचत्रपटसषृ्टीत आघाडीची नादयका म्हणनू आपलं स्र्ान 

दनमाशण केलं. नतृयाच्या जोडीला सहज सुंदर अदभनय 

यामळेु दवदवधरंगी भदूमका तयांच्या वाट्याला आल्या 

आदण तयांनी तया भदूमकांना योग्य तो न्याय ददला. 

तयाकाळच्या 'गोल्डन ्ायो' राज कपरू-ददलीप कुमार-दवे 

आनंद या तीनही आघाडीच्या नायकांबरोबर तयांना 

नादयका म्हणनू काम करायची संधी दमळाली. अर्ाशत 

रदसकांच्या जास्त स्मरणात  रादहली ती तयांची आदण 

गरुुदत्त ची जोडी. स्वतः वदहदाजींनासदु्धा तयांच्या 

कारदकदीतल्या सवाांत जास्त आवडलेल्या तीन 

भदूमकांमपैकी दोन गरुुदत्त यांच्या दचत्रपटातीलच आहते. 

गरुुदत्तच्या 'पयासा' मधली 'गलुाबो', तयांच्याच 'कागज के 

फूल' मधली 'शांती' आदण दतसरी दवे आनंद च्या 'गाईड' मधली 'रोझी' या तया तीन भदूमका होय. वदहदाजींना दहदंी दचत्रपटांत 

'ब्रेक'  दणे्याच ंश्रेय गरुुदत्त यांना जातं. तो 'ब्रेक' कसा दमळाला याची कहाणी रंजक आह.े  

 

गरुुदत्त 'दमस्टर अाँड दमसेस ५५' ची दनदमशती पणूश झाल्यावर 'पयासा' च्या पटकर्ेवर काम करत होते पण या दोन दचत्रपटांच्या मध्य े

जो वेळ होता तयामध्ये आणखी एक दचत्रपट हाती घ्यावा असं तयांना वाटत होतं. तयाचवेळी आंध्र प्रदशे मध्य े'दमदसअम्मा' नावाचा 

एक तेलग ूदचत्रपट सपुरदहट झाला होता. एका ददक्षणेतील दवतरकाने तयांना सचुवले की आपण तया दचत्रपटाचा दहदंी ररमेक करावा. 

गरुुदत्त यांना ती कल्पना आवडली आदण तयादृष्टीने प्रयतन करण्यासाठी म्हणनू तयांनी तयांचे दवश्वास ूसहकारी आदण सपु्रदसद्ध कर्ा-

पटकर्ा-संवाद लेखक अब्रार अल्वी यांना तो दचत्रपट हदैराबाद येर्े जाऊन पाहण्यास सांदगतले. पण काही कारणास्तव हदैराबाद 

च्या दवमानाची दतदकटे पढुील अनेक ददवसांसाठी उपलब्ध नव्हती. तयामुळे अब्रार अल्वी आदण 'गरुुदत्त दफल्म्स' च ेदनदमशती प्रमखु 

गरुुस्वामी यांनी गरुुदत्त यांची मोठी 'पलायमाऊर्' गाडी घेऊन हदैराबाद ला जाव ेअस ेठरल.े अब्रारयांनी मग गरुुदत्त यांना सदु्धा 

सोबत येण्याची दवनंती केली. मग दह सवश मंडळी रात्री मुंबईहून सोलापरूमागे हदैराबाद ला जाण्यासाठी दनघाली. गाडीच्या 

ड्रायव्हरला रातआंधळेपणाचा आजार होता आदण तयान ेया गोष्टीची कोणालाच कल्पना ददली नाही. रस्तयात तयान ेएका मातीच्या 

दढगाऱ्यात गाडी  घसुवली तेंव्हा कुठे गाडीत बसलेल्याना तया गोष्टीची कल्पना आली. तयानंतर अब्रार अल्वी यांनी गाडी चालवली. 

ददवस उजाडल्यावरही अब्रार हचे गाडी चालवत होते पण रात्रभर गाडी चालवल्यामळेु कदादचत तयांना क्षीण आला असावा आदण 
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तयाच्या कडून गाडीला अपघात झाला. झालं असं दक गाडीच्या पढुे एक  म्हसै बांधलेला खटारा चालला होता आदण हॉनश दऊेन 

तया खटाऱ्याला ओव्हरटेक करत असतांना ती म्हसै दचकली आदण गाडी वर आदळली. तया म्हशीला फार काही  लागलं नाही 

परंत ुगाडीचं बऱ्यापैकी नकुसान झालं. हदै्राबादला पोहोचल्यावर अब्रार यांनी ती गाडी एका गॅरेजमध्ये दरुुस्तीसाठी नेली. गाडी 

ठीक होण्यासाठी दोन ते तीन ददवस लागणार होते आदण तयामुळे गरुुदत्त आदण इतरांचा हदैराबाद येर्ील मकु्काम अचानक वाढला. 

ठरल्याप्रमाणे तयांनी 'दमदसअम्मा' हा दचत्रपट पदहला पण गरुुदत्तना तो काही फार आवडला नाही. पढुे मद्रास मधल्या सपु्रदसद्ध ऐ. 

व्ही. एम. प्रोडक्श्नस ने हा दचत्रपट दहदंी मध्य े'दमस मेरी' या नावाने केला. यात मीना कुमारी, जेदमनी गणेशन (रेखा चे वडील) आदण 

दकशोर कुमार यांनी काम केलं होतं. हमंेत कुमार यांनी संगीत ददलेल्या या दचत्रपटातील 'सखी री सनू बोल ेपपीहा उस पार', 

'दब्रन्दावन का दक्शन कन्हयै्या सबकी आाँखो का तारा' आदण 'ओ रात के मसुादफर चंदा जरा बता द'े दह गाणी आजही ददी 

रदसकांच्या लक्षांत आहेत. तर आता गाडीच्या दरुुस्तीचं काम पणूश होईपयांत गरुुदत्त, अब्रार आदण गरुुस्वामी यांच्याकडे बराच 

ररकामा वेळ होता. तयामुळे एक ददवस सहज म्हणनू ह ेदतघे दसकंदराबाद येर्ील एक दवतरकाच्या कायाशलयात तयाला सददच्छा 

भेट दणे्यासाठी गेल.े दतर्े बसनू गपपा मारत असतांना दरवाजातनू समोरच्या रस्तयाकडे तयांचं लक्ष गेलं. रस्तयाचा पलीकडे 

असेलेल्या एका इमारतीच्या समोर एक गाडी येऊन र्ांबली. काही लहान मलंु तया गाडीच्या भोवती जमनू गलका करू लागले. 

तया गाडीतनू एक िी उतरली आदण गलक्यातनू वाट काढत ती समोरच्या इमारतीत दशरली. ह ेबघनू अब्रार यांनी तया दवतरकाला 

दवचारलं दक दह बाई कोण आह े? तयावर तो दवतरक म्हणाला दक ती एक नतृयांगना आहे आदण नकुतयाच 'सपुरदहट' झालेल्या 

'रोजाल ुमरायी' या तेलग ुदचत्रपटांत दतन ेनतृय केलं आह ेआदण तया नतृयाचं दचत्रपटाच्या यशात मोठं योगदान आह.े अब्रार यांनी 

दतचं नाव दवचारल्यावर तया दवतरकाने सांदगतलं दक ती वदहदा रेहमान आह ेआदण दतला दहदंी बोलता येतं. गरुुदत्त आदण मंडळींकडे 

भरपरू ररकामा वेळ होता म्हणून वदहदाजींना तया दवतरकाने दनरोप धाडून आपल्या कायाशलयात बोलावनू घेतल.े या पदहल्या भेटीत 

वदहदाजींचं गरुुदत्त आदण मंडळींबरोबर फारच जजुबी बोलणं झालं. वदहदाजी फारच कमी शब्दांत तयांच्या प्रश्नांना उत्तर दते होतया. 
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तया अगदी सध्या पोशाखात आल्या होतया. काही वेळाने वदहदाजी तेर्नू दनघनू गेल्या. पण तो दवतरक मात्र वदहदाजींची फार 

तरफदारी करत होता. तयान ेपटापट सतू्र हलवनू 'रोजाल ुमरायी' दचत्रपटातील तया नतृयाच्या दृश्याची ररळं दमळवली आदण प्रोजेक्शन 

ची व्यवस्र्ा केली. गरुुदत्त आदण मंडळींना ते पाहायची काही फार इच्छा नव्हती पण ररकामा वेळ असल्यामुळे नाही म्हणण्याचा 

प्रश्न नव्हता. सगळी व्यवस्र्ा होईपयांत मंडळींनी बीयर च्या सहा बाटल्या ररकाम्या केल्या होतया. तया अवस्र्ेत वदहदाजींच्या 

नतृयाचं दृश्य पाहण्यात आलं. परंत ुतया दृश्यात वदहदाजींचा कुठेही क्लोजअप नव्हता. दृश्य पाहून झाल्यावर गरुुदत्त यांनी अब्रार 

यांना वदहदाजी कश्या वाटल्या ह ेदवचारलं. तयावर अब्रार यानंी वदहदाजींचा चेहरेा फोटोजेदनक आह ेअस ेसांदगतले. गरुुदत्त सदु्धा 

तयांच्या या मताशी सहमत होत.े तयांनी दवतरकाला दतला भेटायला सांगा एवढंच सांदगतलं. गाडीचं काम पणूश झाल्यावर मंडळी 

मुंबईला परतली आदण वदहदाजींचा दवर्षय दतर्ेच संपला. 

 

'द मॅन दवर् माय फेस' या १९४८ साली प्रकादशत झालेल्या रहस्यमय कादबंरीवर १९५१ साली तयाच नावाने इगं्रजी दचत्रपट 

प्रददशशत झाला होता. गरुुदत्तना तयाचं कर्ानक फार आवडलं होतं. एकीकडे  'पयासा' च्या पटकर्ेवर काम सरुु असतांना तयाच 

वेळेस व्यावसादयक दृष््टया 'सेफ' ठरेल या दृष्टीने तया इगं्रजी दचत्रपटावर आधाररत एका नवीन दहदंी र्रारपटाची दनदमशती सरुु करण्यात 

आली. या दचत्रपटासाठी इदंरराज आनंद (दटन ूआनंद यांच ेवडील) यांना संदहता दलदहण्यास सांगण्यात आल ेतर ददग्दशशनाची 

जबाबदारी गरुुदत्त चे सहाय्यक असलेल्या राज खोसला यांना दणे्यात आली. दचत्रपटाचं नाव ठरलं 'सी. आय. डी' ! नायक आदण 

नादयका म्हणनू दवे आनंद आदण शकीला यांना करारबद्ध करण्यात आल.े या दचत्रपटातील 'व्हमॅ्प' च्या भदूमकेसाठी कुणाला घ्यावं 

असा प्रश्न जेंव्हा दनमाशण झाला तेंव्हा गरुुदत्तना हदैराबाद मधील तया नतृयांगनेची म्हणजेच वदहदाजींची आठवण झाली. लगोलग 

वदहदाजींना संपकश  करून गरुुदत्त दफल्म्स साठी पढुील पाच वर्षाांसाठी करारबद्ध करण्यात आल.े सवशप्रर्म 'सी. आय. डी' (१९५६) 

आदण नंतर 'पयासा' (१९५७), 'कागज के फूल' (१९५९), 'चौधवी का चांद' (१९६०), 'साहब बीबी और गलुाम' (१९६२) या 

गरुुदत्त दफल्म्स दनदमशत दचत्रपटांत तयांनी काम 

केले. यापैकी 'सी. आय. डी' सोडला तर इतर सवश 

दचत्रपटांत तया गरुुदत्त यांच्या नादयका होतया. 

यादशवाय '१२ ओ क्लॉक' (१९५८) या जी. पी. 

दसपपी दनदमशत दचत्रपटात सदु्धा तयांनी गरुुदत्त ची 

नादयका म्हणनू काम केले. गुरुदत्त यांचे अवघ्या 

३९ व्या वर्षी दनधन झाल ेनसत ेतर या जोडीचे 

अजनू काही उत्तम दसनेम ेआपल्याला बघायला 

दमळाले असत.े ज्या दनयतीन ेअचानकपणे गरुुदत्त 

यांची वदहदाजींशी भेट घडवनू ददली तयाच 

दनयतीने अचानकपण ेया जोडीला गरुुदत्त यांच्या 

मतृयूमळेु वेगळे केल.े पण गरुुदत्त मुळे दहदंी 

दचत्रपटसषृ्टीला वदहदाजींच्या रूपाने एक दहरा 

मात्र नक्की दमळाला! 

 

 चवक्रम बोबड े

फोटो: वहिदा रिमान - 'सी. आय. डी' या हििंदी पदापपणातील हित्रपटात 
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ज्ञानयोग ऑन द रॉक्स 
 

प्रसंग: तीन दमत्र, हपॅी आवर, दबअर, दवंग्स आदण गपपा… 

गरू्ण :  प्रकट ददनाच्या शभेुच्छा तंटू…   

भशरु : दचअसश बडी…  

तंटेश्वर : होय... (बारीक आवाजात) दचअसश..  

गरू्ण : काय रे…तझंु असं दबकं मांजर का झालंय. तलुा आधीच बर्शडे बम्पस दमळाल्यात काय घरी? ह्या ह्या (छद्मी हास्य)...   

तंटेश्वर : काल फीडबॅक दमळाला रे इटंरव्हूचा. मला वाटलं वाढददवस आलाय जवळ. भेट म्हणनू मॅनेजरच ं प्रोमोशन दमळेल. 

इकडे सगळा रगडा झाला. मला म्हणे  “य ूआर अलमोस्ट दअेर बट नीड मोअर वकश ”... 

भशरू : कोणाला दमळाली पोदझशन मग.. एक्सटनशल हायर आह ेकाय..?  

तंटेश्वर : होय. दसुरीकडून लऑेफ झालेल्या माणसाला दमळाला जॉब. वैताग आलाय कालपासनू... घरी पण चीडचीड झाली 

जरा. कळत होत (चीड येतेय).. पण वळत नव्हतं.  

गरू्ण : सोड ना. अजनू प्रयतन कर.  

तंटेश्वर : नाही रे. दसुरी संधी लवकर येईल असं वाटतं नाही. महागाई वाढली आह ेआदण वेळही नाही. लवकर लवकर करायच ं

आह ेजे काही करायचं आह ेते..  

भशरू : कशाला लोड घेतोस एवढा.. असा काय आमलूाग्र बदल होणार आह ेतझु्या आयुषयात.  

गरू्ण : नाही रे. तयाला जे काही र्ोडंफार दमळेल ते दमळेल. आधीपेक्षा जास्तच असेल ना. नवीन टेसला घेऊन तयाचे हलते भरील 

तया पैशाने. 

भशरू : तमु्हाला पैसे सोडून दसुरं काही सचुत नाही का रे? जॉब सॅदटसफॅक्टन, दमशन वगैरे. 

गरू्ण : चऌ … ज्यांना पैसे दमळवता येत नाहीत ते असलं काहीतरी म्हणत असतात.  

भशरू : तंटू... आता जॉब मध्ये स्वारस्य राहणार नाही आधीएवढं. आदण त ूद:ुखी राहीलास की, आजबूाजचूी मंडळीपण दःुखी 

होतील.  

तंटेश्वर : मग काय फुगडी खेळू सगळयांसोबत. मला नाही दमळाल प्रोमोशन. नाचों सब लोग…. 

भशरू : आम्ही हल्लीच एक प्रयोग केला होता. जर पैश्यांचाच दवचार करायचा असेल, तर गंमत म्हणनू सांगतो. आपापल्या नेटवर्ां 

चा दवचार करा.  

गरू्ण : केला. दजतकी हवी दततकी नाही. पण काहीतरी कामाचं ददसतंय. बोलत रहा.  

भशरू : मला एक सांगा. तमू्ही १० वर्षाांपवूी म्हणजे, २०१४ सालच्या या ददवशी काय करत होतात? आठवनू सांगा जरा.   

गरू्ण : मी अमकू एका शहरात नोकरीला होतो. मस्त टाइम पास होता तेव्हा.  

तंटेश्वर : मी लग्नाची तयारी करत होतो. सगळं २०१४ च वर्षश तयातच गेलं माझं.  

भशरू : असो. तमु्हाला जर आज जे माहीत आहे ते जर तया साली माहीत असतं; तर तमुच्या आयषुयात काही फरक पडला असता.  

तंटेश्वर : आता माहीत, तेव्हा माहीत. काय बोलतोयस त?ू 

भशरू : अरे.. म्हणजे मोटामोटी तलुा जर माहीत असतं की दबटकॉइन हजार पटींनी वाढणार आह.े दकंवा २०२० मध्य ेकोदव्हड 

येणार आह,े तर तझु्या मागल्या १० वर्षाशच्या आयषुयात काही फरक पडला असता काय?  

गरू्ण : पडला असता ना! मी तर दबटकॉइन मध्य ेटाकले असत ेपैसे आदण २०२४ मध्य ेदमलीनेर व्हायची वाट पादहली असती. 

कोदव्हड मध ेपण शॉटश केलं असतं माकेट आदण फुल धागड दधंगा ररटन्सश…  
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भशरू : होय. म्हणजे तलुा जर पढुल्या १० वर्षाशची क्लाररटी आली असती तर तझुा प्रतयेक ददवस त ूबऱ्यापैकी एन्जॉय केला 

असतास.  

तंटेश्वर : होय रे. फालत ूगोष्टींची काळजीच केली नसती. 

भशरू : पण जरा अजनू वेळ घे आदण सावकाश दवचार कर. मागचे १० वर्षश प्रतयेक क्षण आनंदात. छोट्या मोठ्या समस्या 

जाणवल्याचं नसतया. ह ेइटंरव्य,ू वैताग आदण टेन्शन वगैरे आलंच नसत, कारण तलुा एन्ड गेम माहीत आह.े वॉरन बफे म्हणाला 

तसं.. टॅप डान्स टू यवुर जॉब.  

तंटेश्वर : च्यामारी मजाच मजा. (यट्ुयबूरच्या अदवभाशवात). पण भतूकाळातली स्वपनं पाहून काय उपयोग. भदवषयात काय करता 

येईल तयावर दवचार करू. 

भशरू : तेच.. मी जर तलुा म्हणालो की त ूपढुल्या २५ वर्षाशत नक्कीच मल्टीदमलीनेर होणार आहसे म्हणजे १-२ नाही, जास्तच. त ू

पढुे जेंव्हा ६५-७० वर्षाांचा होशील आदण तेव्हा स्वतःला हाच एक प्रश्न दवचारलास: २०२४ साली मी या ददवशी काय करत होतो? 

तर तझु्या साठीतल्या मनात काय दवचार करशील: “अरे मला माहीतच होत की मी एवढी माया गोळा करणार आह;े इतर सगळं 

इहापोह उगाच केला. आनंदाचे डोही, आनंद तरंग केलं असतं. शलु्लक गोष्टीची दचंता करण्यात उगाच वेळ घालवला”.  

गरू्ण : पण कसं शक्य आह ेते? इकडे सगळं पगार संपनू जातो दबलं भरण्यात आदण मग द्पस आल्या. दमलीनेर होईन का शंकाच 

आह.े  

भशरू : 401K दमलीनेर ऐकल ेआहसे काय? इकडे दशक्षक लोकांचा पगार कमी असतो, पण तयांचे नेटवर्श ररटायर होताना फार 

असत.े त ूजर तशीच कासव शयशत केलीस तर होईल सगळं. 401K मध ेदकती टाकता तमू्ही? 

गरू्ण  : मी तर एम्पलॉयर मॅच साठी जेवढे कमीत कमी लागतील तेवढे टाकतो. बाकीचे गुंतवायला मी समर्श आह.े   

तंटेश्वर : मीही फार जास्त करत नाही. मलातर कुठल्या फंडमधे आहते पैसे आदण दकती ररटन्सश दमळतात, तेही माहीत  नाही.  

भशरू : सध्या 401K टॉपअप कर आदण दवसरून जा. बाकी इतर गोंधळ, प्रयोग करत रहा. कमीत कमी एकतरी बॅकअप असेल 

तझुा जो फेल होणार नाही.  

तंटेश्वर : पण जर 401K च बोंबल तर.  

भशरू : एखाद-दोन वर्षश गंडेल. पण नंतर तयाला वर येण्यादशवाय पयाशय नाही. इकडे सगळे पेन्शन फंड, 401K च ेपैसे वगैरे कुठे 

इन्व्हसे्ट करणार ह ेलोक.  

गरू्ण : माझा फंड दतेो १० टक्के ररटन्सश.  

भशरू : मला अव्हरेज १५ टक्के दमळतो.  

तंटेश्वर : चल. १५ टक्के शक्यच नाही. सगळयांनीच केलं असत ेमग.  

भशरू : आता पढु ेमाकेट काही कमी झालं तरी २५ वर्षाांचा दवचार कर. अमेररकेत टेकनॉलॉजी असं एक सेक्टर जे नेहमी चालेल. 

तझंु तचू शोधत रहा. इतर लोक गंडवतील. काहीच नाही तर इडेंक्स फंड चेक कर. १२ ते १४ टक्के ददलाय मागल्या १० वर्षाशत. 

बदु्धी वापरलीस र्ोडी इकडे, तर १५ टक्के दमळतील...ह्या ह्या (छद्मी हास्य).  

दशरूचा फोन वाजतो. नंबर पररचयाचा होता. तयान ेफोन उचलला.  

भशरू : हलॅो. रामराम आपपा.  

(पलीकडून) आप्पा : रामराम रामराम. कसा हायसं दशरू. बरा हायसं नव्ह.  

भशरू : हाय की. औदंा पाण्याचं कसं हाय आपपा. टाँकर झाला का चाल ूमाचश मधीच.  

आप्पा : होय. औदंाबी दषुकाळच हाय बग.  

भशरू : छावणी वगैरे काय.  
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आप्पा : न्हाय अजनू. आपला बैल इकला मागचं. एक खोंड हाय पण जास्त काय लागायचं नाय तेला. तयामळंु चाललंय आपलं. 

बर नानांशी बोल. [फोनने हात बदलला.]  

भशरू : रामकृषण हरी माउली ! 

नाना : रामकृषण हरी. औदंा सप्ताह हाय मे मदहन्यात. जमतंय का यायला? 

भशरू : न्हाय नाना. वगशणी जमा करतो संबंध वाड्याची मी. तयांचा कडनं पण घ्या. कुणाला जमल, कुणाला नाय. पण तयामुळं 

जास्तच ददवनू दठवतो. आपला सप्ताह तेवढा चालला पादहजे.   

नाना : बर. (नाना जरा खशुीतच म्हणाले).  

भशरू : नाना. तेवढ ंभारूड कॅन्सल करा बगा.  

नाना  : आपली परंपरा हाय ती लगा. अस ूद.े तेवढाच इरंुगळा समद्यास्नी.  

भशरू : बरं. फोटो पाटवायला सांगा कांताला. बरं दतेा का आपपा ना फोन.  

आप्पा : चालतंय मग बाळा. हांडवेल पाटवायला लावतो मी. बग त.ू  

भशरू : चालतंय अपपा. दठवतो फोन. रामराम. 

तंटेश्वर : काय म्हणतात गावकरी. पैसे हवेत काय. ह्या ह्या…  

भशरू : अरे मी आपला म्हणनू हक्काने मागतात मला. त ू द्यायचा प्रयतन कर मग कळेल. “पावण, कीतशनाला आलात. 

प्रसाद  घ्या  तेवढा.” आदण राम कृषण हरी म्हणत नमस्कार करतील. येड्या, कोणाकडूनही पैसे घ्यायला पॉदलकॅदटकल पाटी नाहीये 

ती. तयांना मी हवा आह ेतयांच्या माघारी परंपरा राखायला. हल्ली शदु्ध भक्तीयोग कमी झालाय. असो. तलुा काय डोंबल कळणार 

ते. कुठल्या एका समाजकारणात स्वतःला सामील करून घ्या. स्वतः साठी डुक्कर पण जगतं रे. दचखलात लोळत. मनषुय म्हटलं 

की सामादजक बांदधलकी हवीच.  

गरू्ण : आम्हाला आमचंच आवरत नाही रे बाबा. बाकी काय करणार.  

भशरू : तलुा आत्ताच र्ोडा परस्पेदटव्ह दमळाला आह.े आदर्शक गाडी ऑटो पायलट वर टाक मघाशी बोलल्या प्रमाणे. आदण मग 

बघ. वेळच वेळ असेल. मग तो सतकारणी लावता येईल.  

तंटेश्वर : तेही आह ेम्हणा. मी तरी बाकी दबजनेस वगैरे करीन असं वाटतं नाही. तयामळेु ही एक गोष्ट तरी करतो नीट. आदण व्यायाम 

तब्येतीवर लक्ष दतेो.  

गरू्ण : मी करतोय साईडला काहीतरी प्रयतन. पण कासव स््टेजी चांगली आह.े काही नाही झालं तर फॉलबॅक असेलच हा.  

भशरू : बरोबर. गाडी सरुळीत चाल ूझाली की पढुल्या ऑदबशटचा दवचार करायला हवा. आला ददवस की ढकलण,े वर्षाशनवुरे्ष 

तयातच काढण ेआदण एके ददवशी जगाला रामराम ठोकण;े एवढाच मनषुय जीवनाचं उद्दशे आह ेकाय? 

गरू्ण : पण सामादजक बांदधलकी का? प्रतयेक माणसाला ददवसात २४ तास आहेत की. हात-पाय-बदु्धी आह.े आमचं कमश आमच्या 

साठी. तमुचं कमश तमुच्या साठी. आम्ही का दसुयाशसाठी कमश का करावं?  

भशरू : आपलं प्रतयेक कमश स्वतः साठीच असत रे. तू रक्तदान कर दकंवा जेवण कर. प्रतयेक कमाशची आदण तयातल्या  आनंदाची 

अनभुतुी फक्त वेगळी असत.े मायेच वलय फार जोरात आह ेआपल्यावर. असो. पढुल्या बैठकीत कमशयोग  पाहू.  

तंटेश्वर : ह ेकाय होत मग? 

भशरू: याला ज्ञानयोगचा प्रकार म्हण ूशकतोस. दृदष्टकोन प्राप्त झाला की ते ज्ञानयोग मध ेमोडत. खरतर ज्ञानयोगा मध्य ेआतमन 

आदण ब्रह्मन, ह ेएक आहते (अद्वैत) की दोन (द्वैत) यावर कारणमीमांसा आह.े अजनू बऱ्याच दवचारधारा आहते, जस:े शनू्य 

(काहीच नाही) दकंवा एकब्रम्ह (ह ेसवश एकरूपच आह)े वगैरे वगैरे. पण तमुची गाडी या मोहमाय ेपलीकडे जातच नाही. तयामळेु 

काय चचाश करणार तया दवर्षयांवर? 
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गरू्ण : त ूक्या बोल रहा, कुछो समज नही आ रहा.  

भशरू : हळूहळू कळेल बहुतेक. कमशज्ञान वर बोल ूपढुे आदण मग परत ज्ञानयोग चाळू. मीही फुकटच का ज्ञान दते असतो तेही 

कळेल मग.. ह्या ह्या ह्या.   

 

श्रीधर जगदाळ े(ऊफफ अमतृप्रीत)  
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एक आल्हाददायक, सुमधुर गीत - वाऱ्यावरती गंध पसरला नाते मनािे 
 

जेव्हा आपण एखाद ं गाणं पदहल्यांदा ऐकतो, 

तेव्हा आपल्या तयावेळेच्या मडूप्रमाणे 

आपल्याला ते भावतं दकंवा नाही.  कधी ते 

एकदम इतकं आवडतं की  मग आपण ते परत 

परत ऐकतो. तयानंतर आपल ेज्ञान, कुतहूल आदण 

आवड यांची सांगड घालनू आवडलेल्या 

गाण्याबद्दल जरा जास्ती मादहती दमळवण्याचा 

प्रयतन करतो.  जसा सखोल अभ्यास करू तशा 

तया गाण्याबाबतीतच्या बारीक गोष्टी लक्षात येऊ 

लागतात.  ते तयार होण्यासाठी तयाच्यामागे 

केवढा तरी वाद्यांचा लवाजमा असतो, तया 

वाद्यवृंदाला एकत्र आणवनू संगीतकाराने दनमाशण 

केलेलं संगीत असतं, ते दलहणाऱ्या कवीची 

प्रदतभाशक्ती असत े आदण गायकाने तयात 

ओतलेली आपलुकी असत.े  अनेक धाग्यांची 

बरोबर पद्धतीत गुंफण झाल्यानंतरच ते बनतं 

आदण मग अनेक श्रोतयांच्या ददलखलुास दादमेुळे ते गाण ेप्रदसद्ध होते.   

 

आत्ताच्या वसंत ऋतचू्या पाश्वशवभमूीवर मला एका दमदार आदण उतसाहपणूश गाण्याबद्दल दलहावंसं वाटलं.  एका सुंदर, दनसगशरम्य 

गावाची ओळख करून दणेाऱ्या या गाण्याचे बोल दलहल ेआहते मराठी सादहतयकार, प्राचायश दास ूवैद्य यांनी.  राजीव पाटील यांनी 

ददग्ददशशत केलेल्या एका रोमांचकारी मराठी दचत्रपटासाठी दासूंनी ह ेगाण े दलहल.े  द. मा. दमरासदारांच्या पसु्तकावर आधाररत 

असलेल्या या दचत्रपटाचे नाव आह े "सावरखेड एक गाव" आदण तयातल ेह ेगाण ेआह े "वाऱ्यावरती गंध पसरला नाते मनाचे, 

मातीमध्ये दरवळणारे ह ेगाव माझे".   

 

जीपमधनू दहडंणारा प्रेमात पडलेला नायक, तयाची मैत्रीण आदण तयाचे सार्ीदार पडद्यावर पाहताना, दासूंच्या लेखणीतनू उतरलेले 

महाराष्ातल्या खेड्यातल्या दनसगाशचे सुंदर वणशन या गाण्यात पहायला दमळत.े परदशेी दशकायला गेलेला नायक घरी जेव्हा परत 

येतो तेंव्हा तयाला ददसणारं तयाच्या गावाचं सुंदर दनसगशरम्य रूप पाहताना तयाला झालेला आनंद या गाण्यातनू साकारला गेला 

आह.े वसंत ऋततू बहरलेलं आपलं सॅक्ामेंटोचं खोरं पाहताना वारंवार ह ेगाणं माझ्या ओठावर खेळत राहतं. अजय आदण अतलु 

गोगावले या सपु्रदसद्ध बंधूंच्या जोडीन ेदास ूवैद्यांचे बोल जबरदस्त पद्धतीने संगीतबद्ध केले आहते.  अजय-अतलुच ेनाव आपल्या 

सवाांना अपररदचत नाही. अदतशय धडाकेबाज आदण मराठमोळेपण दटकवनू ठेवणारी तयांची अनेक गीत ेआपण अगदी तल्लीन 

होऊन आदण दाद दऊेन ऐकतो. पण या गाण्याची आणखी एक खादसयत म्हणजे कुणाल गांजावालाचा बलंुदी आवाज! 

बॉलीवडूच्या संगीत ददुनयेत कुणाल गांजावाला ह ेएक नामांदकत गायक आहते.  तयांची गाण्याची पद्धत अपरंपरागत आह,े एकदम 

दनराळी आदण ठाशीव.  कुणालच्यामते रॉक आदण पॉप संगीत हा तयांचा खरा आवाका पण तयांच्या आवाजाच्या वेगळेपणामुळेच 
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अजय-अतलु यांनी या गाण्यासाठी तयांची दनवड केली. गाण्यातल्या प्रतयेक शब्दातली भावना कमालीच्या ताकतीने पण खपू 

सहजररतया दशशदवण्याची कुणालची सफाई ददी श्रोतयांवर खरंच जाद ूकरून जात.े अदतशय धडाक्यात पण हळुवारपणे तयांनी 

आपल्या गावावर दनतांत प्रेम करणारा 

नायक रंगवला आह.े दहदंी, कानडी 

आदण बंगाली गाणी गाणाऱ्या कुणालने 

मराठीत सदु्धा स्वतःच्या आवाजाचा 

वेगळेपणा या गाण्यातनू दसद्ध करून 

मराठी रदसकांचीही मन ेदजंकली आहते. 

एका मराठी दसनेमाच्या पाररतोदर्षक 

दवतरण समारंभात कुणालने ह े गाणं 

गाऊन श्रोतयांना चदकत केल्याची गोष्ट 

मी वाचली आह.े "मराठी गाणं 

गाण्यासाठी मला ददलेल्या या संधीमळेु 

मी अजय-अतुल यांचा खपू आभारी 

आह"े अस ेते सांगतात.   

 

तर अशी ही या सुंदर गीताची कर्ा.  संगीताची आवड असलेल्या मंडळींनी जरूर ह ेगाणं ऐकावं, पहावं आदण आवडल्यास 

गायला, वाजवायलाही दशकावं. संगीताबरोबरीने दनसगाशची आवड असलेल्या मंडळींना तर ह ेगाणं खपूच आवडेल. 

 

ह ेगाण ेइर् ेबघता येईल : Varyavarti Gandh Pasarla | Savarkhed Ek Gaon | Ajay - Atul | Kunal Ganjawala 

 

स्स्मता कुलकणी  

 

 

 

 

 

 

  

चित्र सौजन्य: कचिता जोशी कतेकर) 

https://youtu.be/lOTrUCOVjd0?feature=shared
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अमेररकेतली माझी चदवाळी 
 

आपल्या भारतीय संस्कृतीतला सवाशत मोठा आदण महत्त्वाचा सण म्हणजे ददवाळी. भारत सोडून अमेररकेत राहायला आल्यानंतरची 

२०२१ ची माझी पदहली ददवाळी, मदहनाच झाला होता मला अमेररकेत येऊन. तेव्हा तर अमेररकेत सदु्धा एवढ्या मोठ्या प्रमाणावर 

मी आपल ेभारतीय सण साजरे करू शकेन याची मला कल्पनाही नव्हती. 

 

शंकरपाळी हा एकच पदार्श मी तेव्हा फागोला असताना केलेला आदण मग दनदान कंदील तरी लावावा म्हणनू छोटे छोट ेकंदील 

बनवले आदण भारतातनू आणलेल्या बॅटरीवरच्या पणतया तेवढ्या लावल्या होतया. मग अजनू काय बरं करता येईल असं म्हणत 

एक ददवाळीवरच गाणं गाऊन लगेच पोस्ट केलं. भारतात 

ददवाळीची दकती धामधमू असत.े इर् े आल्यावर वाटलं 

आता आपल ेसगळे सण असेच दोघात र्ोडक्यात करावे 

लागणार. पण तयाच्या पढुच्या वर्षी आम्ही कॅदलफोदनशयाला 

सॅक्ामेंटोला दशलट झालो. ददवाळीदनदमत्त तेव्हा आपल्या 

भेटले. आदण तयानंतर अमेररकेत मी छान रमायला लागली. 

गेल्या वर्षी तर हॉटेलच्या रूमवरचं मी मस्तपैकी ददवाळीची 

सजावट केली. अगदी पारंपाररक कंदील सदु्धा बनवला 

होता. हॉटेलमधल्या रूममध्ये रांगोळी सदु्धा काढली होती. 

करंज्या, दचवडा, शंकरपाळी असे पदार्श बनवले होते. 

चकली मात्र भारतीय दकराणा मालाच्या दकुानातनू दवकतच 

आणली. इर् े कारटं मात्र फोडायला दमळत नाही पण 

उटण्याची जागा मोती साबणाने घेतल्याने ती मात्र भरून 

दनघतेय. 

 

ददवाळीदनदमत्त जेव्हा घरातनू काही पासशल येतं ना तो आनंद तर गगनात मावेनासा असतो. आपल्यापेक्षा लहान असलेली बहीण 

जेव्हा आपल्यासाठी सरप्राईज म्हणनू एखादी साडी पाठवते तयावेळेस मन अगदी भरून येतं. नकळतच ददवाळीला भावदनक पदर 

लागतो. साता समदु्रा पार असलेल्या आपल्या भावांची भाऊबीज मात्र ऑनलाईनच करावी लागत.े इर्े दखेील दमत्रमंडळींसोबत 

घरी फराळाचा बेत होतो. आताही ददवाळी म्हटलं की मी खपू उतसकु असत.े फराळ काय करावा या सोबतच सजावट कशी करावी 

याची आखणी आपसकूच चाल ूहोते. भारतात असताना कंदील, लाइदटंग वगैरे आम्ही दवकतच आणायचो. फराळाला आईला 

मदत करायचो. आदण संध्याकाळी मामाने आणलेले फटाके फोडायचो. ददवाळी पहाट दकंवा ददवाळी संध्याला मायबोली 

वाद्यवृंदाचे आमचे गायनाचे कायशक्म व्हायचे. खपू धम्माल असायची. 
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अमेररकेतल्या ददवाळीतलं आणखी एक आकर्षशण म्हणजे 

इर्ले ददवाळीतल े मराठी मंडळाचे कायशक्म. सगळे मराठी 

बांधव पारंपररक पोशाखात कायशक्माला उपदस्र्त असतात. 

समुधरु गीतांसोबतच नतृय-नाट्याचे अदवषकार पाहायला 

दमळतात. मराठमोळ सगु्रास जेवण सदु्धा असतं. अमेररकेतली 

माझी ददवाळी गेल्या चार वर्षाांत एक अदवस्मरणीय असा 

आनंद दऊेन गेली आहसेॅक्ामेंटो मराठी मंडळाने भरत जाधव 

यांचं मोरूची मावशी ह े नाटक आयोदजत केलं होतं. दतर्े 

गेल्यानंतर इतकी मराठी माणसं पाहून मला तर खरंच खपू 

आनंद झाला. सॅक्ामेंटो मध्ये आल्यानंतर अजनू काही 

दमत्रमंडळी.  

 

माधुरी र्ाबल गोसावी  
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मागील काययक्रमांिी क्षणचित्रे 
 

जोडी तुझी माझी 

 
 

 

 

होळी  
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स्पोटयस डे 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गरे्णशोत्सव 
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काव्यपुषपांजली 
 

चित्र सौजन्य : सुरचर् केतकर 
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दुरूनि वडपोचणयमा 
 

एखाद्या वर्षी काही जणींना काही कारणाने नाईलाजाने नाही जमत साजरी करण वडपौर्णिमा... 

तर अश्यावेळी ती स्त्री काय र्वचार करत असेल... 

 

नादहरे वडा, आज घाल ूशकत सात फेऱ्या 

दरुूनच बांधते, माझ्या मनातील अतटू दोऱ्या 

 

वडदवेा, तझु्याभोवती नाही रे आज दफरत 

आमचे हचे असो, सार्ीला सात जन्म गुंफत 

 

सात दोऱ्या खऱ्या, पण हजारो आठवणी 

माळ घालताच बननू गेल ेह्यांची साजणी 

 

योग असेल तेव्हा, घालीन नवीकोरी लाल पैठणी 

नको.... नेसीन "दतच" साडी, ह्यांच्या आठवणी 

 

संस्कृती पाळीन घेतला वसा टाकणार नाही 

मनान ेरंुजी घालत ह्यांचेच रुप डोळी पाही 

 

दवेाची कृपा असेल तर, बनवेन खपू गोडधोड 

हया वर्षी माननू घेरे वडा, माझे अश्रचु गोड 

 

 अचजत नातू  
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फेसबुक 
 

पवूी दकती छान होतं, face to face होतं 

चेहऱे्यावरच हस ू,सवाांनाच ददसत होत 

 

पवूी कसं फेस टू फेस होतं 

भावना व्यक्त करायला चेहऱ्याचं अंगण होतं 

 

फेसबकु वर असतो आता, फेस to फेस खेळ 

कुठेच नसतो कोणाच्या भावनांचा मेळ 

 

असतात फक्त formalities, चेहरे असतात दनदवशकार 

नसतो कुठे उद्गार, नसतो कुठे हुकंार 

 

 

नसत ेभावनांची दवेाण घेवाण, नसत ेकधी भेट 

तरीही होते मैत्री भेटतात फेसबुकवर र्ेट 

 

Smile please म्हणनू काढलेले फेस, ददमाखात ददसतात फेसबकुवर 

पण दोनच दमदनटं वेळ काढून द्याल काहो आनंद फोनवर ? 

 

चवनया फणसळकर 
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कचवतेशी चहतगुज 
 

त ूआज मला काही मादगतलंस 

माझ्या मनी एक काव्य जागवलंस, 

माझ्याही जवळ आह ेशब्दांची खाण 

तझु्या मागणीनेच याचं मला आलं भान 

कोर्षात माझ्या मी होते लपु्त 

तलुा कसे जाणवले भाव माझ ेसपु्त 

खोल मनी गदुपत होतं  दडलं 

माझ्याही नकळत ते कसं उलगडलं 

दन:शब्दातही त ूखपू काही बोलतेस 

प्रतयेक शब्द सांग कसा तोलतेस 

शब्दांचे ह ेतझु्या असेच द ेमला दान 

प्रदतभेला माझ्या लाभेल वेगळेच पररमाण 

 

सुजाता व्यास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(चित्र सौजन्य: सरुचि कतेकर) 
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मनाचिये गुंती 
एक चिंतन 
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मानचसक योग 
 

समाधान म्हणजे काय? अपेक्षा न ठेवता रहाण?े दक सवशत्र आनंद दनमाशण करण?े  आपली वतशणकू नैदतक, सचोटीची आदण 

मनापासनूच्या स्नेहभावाची असली दक आपण आपोआप समाधानी राहतो आदण तयाबरोबर आपल्या संपकाशत येणाऱ्या 

लोकांनांही तयाची जाणीव होत.े पण समाजात वावरताना अनेक वेळा आपल्या अपेक्षेप्रमाण ेगोष्टी झाल्या नाहीत तर तयाचा त्रास 

पण होतो. मग समाधानाच ेरूपांतर रागात होऊ शकत,े कधी वाईट वाटतं, झोप उडत.े  दःुख, लोभ, मतसर अशा अनेक नकारातमक 

दवचारांनी माणसाच ं मन र्ोड्यावेळापरुतं तरी कलदुर्षत होतं. दवचारांची गाडी वेगाने धाव ू लागते आदण समाधान पळून 

जातं.  गैरसमजाचा मोठा कीडा मनाला पोखरू लागतो आदण तया दकड्याला केवळ झटकून, उचलनू फेकून दणे्याची सोपी कृती 

करण्याऐवजी अहकंाराच्या मीपणाच्या जबरदस्त पकडीत मन अडकते. अशा वेळी जागरूक राहून दवचारांच्या गाडीला 

र्ांबवण्याऐवजी, दतला अजनूच जास्त गदतवधशक अश्वशक्ती यंत्राची जोड दमळाल्यासारखी ती अदधक जलद गतीन ेधाव ूलागत.े 

पण तयाबरोबर ती शांती आदण समाधानाचा माणसाजवळ असलेला नैसदगशक अमूल्य ठेवा सदु्धा पळवनू नेत.े आता आली का 

पंचाईत! 

 

कुठल्याही नातयात (न बोलावता येणाऱ्या) या अपेक्षा येतात कुठून? आदण नसुतया येत नाहीत पण तया माणसांना स्वकल्पनांनी 

बांधलेल्या खास वैयदक्तक तरंुुगात जखडून ठेवतात.  कुणाला आवडेल असं बंधन? पण मनषुय नकळत तया बंधनात अडकत जातो 

आदण अपेक्षांची पकड जास्तीच गदहरी होत जात.े प्रतयेक नातयात आपण आपल्या स्वतःच्या समजुतीप्रमाणे अपेक्षा ठेवत रहातो. 

खरं तर प्रतयेक व्यक्तीचे दवचार दतला आलेल्या अनभुवाच्या भांडवलावर अवलंबनू असतात.  प्रतयेकाच्या मेंदचूी घडण आलेल्या 

अनभुवाप्रमाणे आदण तयाच्या आकलनशक्तीप्रमाणे होत असत.े दोन व्यक्तींचा अनभुव जरी समान असला तरी तयाकडे पाहण्याचा 

दृदष्टकोन वेगवेगळा अस ूशकतो. संकुदचत दृदष्टकोन असल्यास दसुरी बाज ूपदहली जात नाही कारण अशा प्रकारचा मेंद ूमयाशददत 

दवचारांच्या साखळीतच बंददस्त असतो.  पण तयामळेु नातयांच्या बंधनात होणारे गैरसमज, वाद आदण अडचणींचे पारडे जड जड 
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होत जात.े गैरसमज कसे होतात? जेंव्हा मनामध्ये खोट असत ेतेंव्हा. जेंव्हा आपण स्वत:ची चकू मादहत असनूही अमान्य करतो 

तेव्हा. नातयात मोकळेपणा येण्यासाठी आपल्यापरुता दवचार करण्याची पद्धत बदलण्याची गरज आह.े  दृष्टी दवस्ताररत केली दक 

अनेक गोष्टीं नजरेसमोर येतात, खपू काही दशकायला दमळत ेआदण मनाला प्रगल्भता येत.े दवचारांना लवदचकता आल्यामुळे 

समोरच्या व्यक्तीची दवचार करायची पद्धत आपल्यापेक्षा वेगळी अस ूशकत ेह ेसमजायला मदत होते आदण ते जर मोकळेपणाने 

मान्य केले तर नातयात तफावती कमी होत रहातील.  

 

कुठल्याही व्यक्तीदवर्षयी स्व:ग्रहाचे अनसंुधान बांधनू तयाला अपेक्षांच्या तराजतू तोलण्याऐवजी तयाची वागायची पद्धत सहजपण े

स्वीकारली तर आपण आपल्या अपेक्षांच्या तरंुुगातनू मकु्त होतो आदण मन कापसारख ेहलके होते. योग साधनेत प्राणायामाच े

महतव फार मोठे आह.े कपालभादत, भदिका आदण अनुलोम-दवलोमाच्या बरोबरीने सजग राहून शरीर आदण मनाच्या दनकोप 

स्वास््यासाठी मनाची अशी आसने केल्यास भावदनक संतुलन रादहल्याने मानदसक स्वच्छता होऊन मनाची एकाग्रता वाढावयास 

मदत होते.  

 

स्स्मता कुलकणी 
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चिरंतन सुख कस ेचमळवाल? 
 

प्रस्तावना 

 आपल्या सवाांना दचरंतन सखु हव ेआह.े  पण आपला अनभुव काय आह?े 

 यासंबंधी एक मजेशीर गोष्ट आह.े  एकदा एक माणसू रात्री रस्तयावरच्या ददव्याच्या प्रकाशात काहीतरी शोधत होता.  दतर्े दसुरा 

माणसू चालला होता.  तयांनी तयाला दवचारले. “एवढ्या रात्री काय शोधतो  आहसे?  मी काही मदत करू का?”  पदहला माणसू 

म्हणाला, “माझ ेघड्याळ शोधतो आह”े.  दसुरा माणसू म्हणाला, “तलुा आठवत ेका कुठे पडल ेहोते?”  तयावर पदहला माणसू 

म्हणतो,” दतर् ेमाझ्या घरी बेडरूम मध्ये ठेवल्याचे आठवत होते?”  दसुरा माणसू दवचारतो, “मग इर्े का शोधतो आहसे?”  तयावर 

पदहला माणसू म्हणतो, “ इर् ेप्रकाश चांगला आह ेम्हणनू इर्े शोधतो आह.े  दतर्े बेडरूम मध्य ेअंधार आह”े. 

 

आपली अशीच गत आह.े  आपण बहुतेक 

सखु बाह्य वस्ततू शोधत आहोत.  मग ते 

आपली संपत्ती,  दकंवा नाती,  दकंवा  मान 

सन्मान वगैरे गोष्टीत.  पण ते सखु दचरकाल 

दटकणारे नाही हा आपला अनभुव 

आह.े  भगवत ् गीतेमध्ये म्हटलंच आह,े हा 

लोक अदनतय आदण  असखु आह े(भगवद्गीता 

अध्याय नऊ, श्लोक ३३).  चांदोग्य 

उपदनर्षदात  म्हटले आह े “योव ै भमूा तत ्

सखुम,् नाल्पे  सुखं अस्ती”-  खरे सखु फक्त 

अनंत,अमयाशद अशा भूमामध्येच असत.े अल्प गोष्टीत नाही. (छांदोग्य उपदनर्षद 7-23). 

अडथळे 

अध्यातम ह ेसांगते की आतमा जो प्रतयेकामध्ये   समप्रमाणात असतो  तो आनंद रूप आह े  आदण  दचरंतन सखुाचे खरे उगमस्र्ान 

आह.े आतम्याच्या अनभुवाचे ज्ञान आपल्याला सध्या तरी नाही.  बाह्य दवर्षयांमुळे दकंवा आपल्या संस्कारांमुळे आपल्या मनात 

अनेक कामना असतात,  तयामळेु आपण कम ेकरतो व तयापासनू सखुदःुख  याचा लाभ होतो. आदण ह ेचक्- अज्ञान, कमश करणे 

आदण सखुदःुख अदवरत चालू राहते जन्मोजन्मी. 

 

उपाय 

आपल्या भारतात उपदनर्षद,े भगवद्गीता, श्रीमद्भागवत सारख्या अमोल आध्यादतमक ग्रंर्ांचा ठेवा लाभला आह.े  तसेच फार उच्च 

दजाशचीदर संत परंपरा लाभली आह.े  या संतांनी या सतयाचा प्रतयक्ष अनुभव घेतला आदण तयाचा अनभुव कसा येईल याचे अनेक 

उपाय सांदगतले. बंगालमध्ये  श्रीरामकृषण  परमहसं यांचे प्रमखु दशषय, स्वामी दववेकानंद, यांनी पाश्चातय दशेात येऊन तया वेदांतावर 

अनेक व्याख्याने ददली.  ती सगळी   एडदवन गडुमन या इगं्रज  गहृस्र्ाने दलखाणात उतरवली  होती व ती सवश आता उपलब्ध 

आहते.   
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स्वामी दववेकानंदांनी सांदगतले की आपल्याला बदु्धीने 

दवचार  करण्याची क्षमता आह,े हृदयामध्ये भक्ती करता येत.े  धतृीने 

मनाचे  संयमन करता येत,े  व हात  पायांनी काम करता येत.े   तया 

सवश  शक्तींच्या आधारे तयांनी चार योग सांदगतले:  

१.  कमशयोग: याने अनाशक्तीने आदण कमशफलाची  आशा न 

धरता  कम ेकरून मन शदु्ध करता येते व आतम्याचा  अनभुव येऊ 

शकतो. 

२.  राजयोग:  पतंजली ऋर्षींच्या योगासतू्रावर आधाररत मन दस्र्र 

करण्याचे उपाय वापरून अंतरातम्याचा अनभुव घेता    येतो. 

३.  भक्ती योग: सगणु रूप ईश्वराशी प्रेमाचे नाते जोडता येते तयान े

आपोआप दचत्तशदु्धी होते व तयाचा अनभुव येतो. 

 ४.  ज्ञानयोग: सारासार दववेक, वैराग्य, क्क्षमदमादी  र्षट संपत्ती, व 

मोक्षाची तीव्र इच्छा धरून आतम ब्रह्म ऐक्य अनुभवता येत.े 

 

स्वामी दववेकानंद म्हणतात की प्रतयेक माणसांमध्ये ह ेईश्वर ततव 

अनभुवण्याची क्षमता आह.े  ह े ईश्वर ततव आपल्या आयषुयात 

प्रकट करण्याचे  प्रतयेक माणसाचे अंदतम ध्येय असाव.े आदण तयाकरता वरीलपैकी कोणतयाही एक दकंवा अनेक मागाशन ेदकंवा या 

सवश मागाांन े ह ेध्येय साध्य करावे.   

 

सॅक्रमेंटो वेिांत सोसायटी: स्वामी दववेकानंदांनी वेदांताचा प्रचार करण्याकरता दोन कें द्र ेअमेररकेत असताना स्र्ापन केली 

होती.  तयाची वाढ होऊन अमेररकेमध्ये  सध्या जवळजवळ १५ कें द्र े आहते.  वेदांत सोसायटी ऑफ सॅक्रमेंटो ही संस्र्ा  

कारमायकल (Carmichael), सॅक्मेंटो मध्य े सात एकर जदमनीवर स्र्ापन केलेली आह.े  दतला यावर्षी साठ वरे्ष 

पणूश  होतील.  तयाच्यामध्ये मागच्या बाजलूा सुंदर  संतोद्यान आह.े   तेर्ील पसु्तक दवक्ी  दकुानात  वरील सवश योगांवरची  व इतर 

अध्यादतमक पसु्तके दमळतात.  येर्े  स्वामी प्रपंनानंद ह े प्रमखु स्वामी आहते व स्वामी इशध्यानानंद  ह े

उपप्रमखु  मागशदशशनासाठी  उपलब्ध  असतात. तयांची व्याख्याने  दर आठवड्याला असतात.   

अदधक मादहतीसाठी तयांच्या वेबसाईटवर संपकश  साध ूशकता. (www.vedantasacto.org). याप्रमाणे  काय करायचे ह ेनीट 

समजनू घेऊन प्रतयेकाने  याच जन्मी अखंड साधना करून ईश्वर अनभुतूीचे ध्येय प्राप्त कराव ेअशी ईश्वरा जवळ  प्रार्शना करतो.  

 

सुर्ाष काळ े

  

http://www.vedantasacto.org/
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ती सकाळ 
 

 ती सकाळ खपू सुंदर होती. सकाळचे दनैंददन माजशन आटोपनू मी दवेासाठी फुले काढावयास परसात गेल ेतर छान कोवळे ऊन 

पाहून प्रसन्न वाटले. बरेच ददवसात अस ेऊन अनुभवले नसल्याने, तयाचे माझ ेमलाच अप्रपू वाटले. फुले घेऊन आत आल ेआदण 

छान समुधरु भावगीतात रंगनू गेल.े तेवढ्यात 

आठवण झाली की आज चे ददनददशशकेचे पान 

उलटू आदण आजची तारीख सेट करू. पान 

उलटले आदण तयावरील दलदहलेल्या संस्कृत 

श्लोकांकडे माझ े लक्ष गेल.े आपसकूच माझे 

डोळे तया संस्कृत शब्दांवर दफरत गेल ेते वाचत 

असतानाच माझ े डोळे  स्फुरले आदण मला 

यरेुका यरेुका झाल्याचा भास होऊ लागला.तो 

होता श्रीमद ् भगवद्गीतेतील श्लोक. अस े होण े

माझ्यासाठी खपू काही नवीन नव्हते,  पण तो 

भास मला खपू ददवसांपासून माझ्या मनात 

असलेल्या प्रश्नाला जाग े करणारा आदण 

ज्ञानाकडे नेणारा होता. उतसकुतेने पढुे तो श्लोक 

पणूश वाचनू तयाचे भार्षांतर वाचण्यासाठी "भगवद्गीता- जशी आह ेतशी", ह ेमाझ ेआवडत ेपुस्तक काढून तो श्लोक वाचायचे ठरवल.े 

माझा तो प्रश्न होता की मला राग- क्ोध का बरे येत असावा?  कारण राग हा मला काहीही कळायच्या आधीच माझ्या मनाचा 

ताबा घेऊन तयाला जस ेहव ेतसे माझ्याकडून करवनू घेतो.  तो क्षण पणूशतः मी तयाच्या अधीन होते आदण अनावश्यक कारणान े

माझा रक्तदाब वाढून भलतीच पररदस्र्ती दनमाशण होत.े आदण पनु्हा रागापश्चात वाटणारी ती अपराधी भावना हे सवाशत मोठे कोडे 

होते! 

 

या सवाांचे मळू काय बरे असाव,ेअशा उतसकुतेने मी भगवद्गीता काढून वाचावयास सरुुवात केली. तर तो भगवद्गीतेमधील दसुऱ्या 

अध्यायातला श्लोक होता. 

ध्यायतो दवर्षयान्पुंसः सङ्गस्तेर्षपूजायते । 

सङ्गातसञ्जायते कामः कामातक्ोधोऽदभजायते ॥ 

 

मी पढुे वाचत गेल,े की जेव्हा आपण एखादी इच्छा करतो, तेव्हा आपले दचत्त तया इच्छेवर दस्र्र होत ेआदण मन सतत तयाचेच 

दचंतन करते. तयावेळी आपणास तयाबद्दलची आसक्ती दनमाशण होते आदण अश्या एखाद्या गोष्टीचे तीव्र आकर्षशण, आपणास ती गोष्ट 

मला हवीच आह ेया हट्टापयांत पोहोचवते. पररणामी ती दमळाली तर तयापासनू लोभाची उतपत्ती होते आदण समजा, हवी असणारी 

गोष्ट साध्य नाहीच झाली तर रागाची उतपत्ती होते. 

 

जचत्र सौिन्य: कजवता िोशी कतेकर 
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खरंच,  ह ेदकती सोपया भारे्षत सवश स्पष्ट दलदहलेल ेवाचल ेआदण 

रागाचा उगम इच्छेपासनू होतो ह ेकळल्यावर आणखी र्ोडी पान े

चाळून, पढुच्या श्लोकात काय सांदगतले आह,े ह ेवाचण्याची 

उतसकुता वाढली. तो सटु्टीचाच ददवस होता आदण वेळही होता 

र्ोडा माझ्याकडे, म्हणनू पढुचा श्लोक ही वाचला. 

 

क्ोधाद्भ वदत सम्मोहः सम्मोहातस्मदृतदवभ्रमः । 

स्मदृतभं्रशाद्बुदद्धनाशो बदुद्धनाशातप्रणश्यदत ॥ 

 

मला नकळत मी रागाच्या अधीन कशी जात असेल? तर क्ोध 

एखाद्याला पणूशतः भ्रमात घेऊन जातो आदण तयामळेु आपली 

दवचार करण्याची क्षमताच आपण हरवनू बसतो. बदु्धी आपल े

काम प्रभावीपणे करू शकत नाही, तयावेळी योग्य काय आदण 

अयोग्य काय, याचे आपणास भानच राहत नाही. ह े सवश 

घडण्यासाठी काही क्षणच परेुसे असतात, काही क्षणातच ह ेसवश 

घडून येत,े दजर्े आपण आपला तोल दवसरून जातो आदण 

रागाच्या अधीन होतो. 

   

मग माझ्या अस ेलक्षात आल,े की आयषुयात जे सवश काही आपण करतो ते फक्त आदण फक्त आपल्या शारीररक इच्छापतूीसंाठी. 

फक्त आपल्या भौदतक शरीराचे चोचले परुवण्यासाठी चाललेला हा अट्टाहास असतो, नाही का? आदण तयामधनू दनमाशण होतो तो 

राग/क्ोध दकंवा लोभ. बराच वेळ हा दवर्षय माझ्या मनात तसाच घोळत रादहला आदण तशातच मी माझ्या मॉदनांग वॉकला जायची 

तयारी सरुू केली. 

 

वृषाली पाखले 
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सुखािा कानमंत्र 
 

अनादी काळापासनू माणसू सुख आदण 

आनंदाच्या शोधात आह.े पण सखुी 

माणसाचा सदरा काही अजनूही 

गवसलेला नाही. सखु आदण आनंद 

यातही फरक आह.े म्हणजे आयषुय 

सखुी असण्याची व्याख्या प्रतयेकाची 

वेगवेगळी असली तरी साधारणपणे 

तयात नवरा-बायकोचे बऱ्यापैकी पटणे, 

चांगले घर, दारात गाड्या, मलुांनी 

प्रदतर्यश कॉलेज मध्य े जाऊन मागी 

लागणे अस े घटक असतात. आनंद 

र्ोडा वेगळा. आनंद तसा क्षणभंगरु असतो. तो फार काळ दटकत नाही. आनंदाची वाट बघण्याचा काळ प्रतयक्ष आनंदापेक्षा जास्त 

मोठा असतो.   उदाहरण द्यायचे झाले तर नवीन घर घेण्याचा आनंद घर घेतल्यावर लगेचच्या काळात दशगेला पोचतो मग हळू हळू 

ओसरत जातो. तयानंतर प्रतयक्ष रादहल्या गेल्यावर परत एकदा आनंद भरून वहातो आदण परत हळू हळू ओसरतो.  

 

ह ेनैसदगशकच आह.े आपण सतत आनंदात राहण ेकधीच शक्य नाही. इतर सगळया भावनांप्रमाणे आनंदालाही भरती ओहोटी 

असत.े दकंबहुना “pursuit of happiness” ही संकल्पना सतय नसनू मगृजळ आह.े आनंदाची उच्च पातळी गाठण्याचे प्रसंग 

आपल्या आयषुयात फार र्ोडे येतात. पदहली नोकरी, मनासारखा जोडीदार, अपतयाचा जन्म, नवी गाडी, नवीन घर इतयादी प्रसंग 

र्ोडे आदण फार वर्षाांच्या अंतरान ेयेतात. जर समाधानी आयुषय हव ेअसेल तर रोजच्या जीवनात सखु आदण समाधान शोधायला 

दशकल ेपादहजे. सखुाचा शोध घेणे दकंवा सुखी होण्यासाठी प्रयतन करणे यात वावग ेकाहीच नाही. तमुची सुखाची व्याख्या काय 

आह ेह ेआधी ठरवा. आनंदाचे छोटे छोटे कण कसे गोळा करता येतील तयाचा शोध घ्या.  

 

Mindfulness दकंवा सजग मनोसाधना ह ेएक सखुी जीवनाचे तंत्र आह.े आपण भूतकाळ बदल ूशकत नाही आदण भदवषय बघू 

शकत नाही. आजचा ददवस खरा! रोजचे जीवन जगताना प्रतयेक दमदनटाला आपण जे कायश करत आहोत, जी अनभुतूी घेत आहोत 

तयावर पणूश लक्ष कें दद्रत करण,े म्हणजे सजग मनोसाधना. सवाशना भतूकाळातल्या रम्य आठवणींमध्ये रमायला आवडते. “गेल ेते 

ददवस” असा ससु्कारा सोडून दःुख व्यक्त केले जात.े तया सवश गोष्टी - भूतकाळातली नाती, माणस,े घटना, वस्त,ू पदार्श - आजच्या 

जगात परत दमळवण ेदकती समपशक आह?े आपणही बदललो आहोत पवूीपेक्षा, नाही का?  

 

आपला दशे सोडून अमेररकेत आलो, स्र्ादयक झालो. इर् ेआपल ेकररयर बनवले, घर बांधले, मलेु वाढवत आहोत. ह ेसवश करत 

असताना आपली दवचारधारणा, जीवन पद्धती बदलत गेली. काही अमेररकन पद्धतीं, संस्कृती आपण आतमसात केली. मग आता 

पवूीच्या सवश गोष्टी परत आणून चालेल का? आजच्या आपल्या आयषुयात काय समपशक आदण योग्य आह ेयाचा दवचार केला 
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आदण गेल्या काळाचा शोक न करता तयाला भूतकाळात ठेवून पढुे जायचे ठरवल ेतर तमु्ही आज सुखी होऊ शकाल. आपले होते 

काय की आपण गेल्या गोष्टींचा शोक करतो आदण भदवषयाची दचंता. या गडबडीत आजचे आयषुय जगत नाही तर ढकलतो.  

 

उदाहरणार्श पाऊस पडत असेल तर तयाबद्दल तक्ार न करता असा दवचार मनात आणा की पाऊस आपल्याला दकती आवश्यक 

आह.े मग ५ दमदनटे शांत बसून पाऊस अनभुवा. पानाफुलांवर जमणारे पावसाचे र्ेंब, दचबं दभजणारी गवताची पाती, पावसाची 

धनू, तयात रमलेल ेपक्षी, आकाशातल ेकरडे पांढरट ढग आदण तयात कुठे हळूच ऊन डोकावले तर मग कुठेतरी हमखास ईदं्रधनषुय 

ददसणारच. मग ते तमु्हाला प्रतयक्ष ददसले नाही तरी मनात ददसेल आदण चेहऱे्यावर हस ूफुलेल. याच ततवानसुार जेव्हा तुम्ही जेवत 

असाल तेव्हा पदार्ाांमधले वेगवेगळे स्वाद अनुभवा, प्रतयेक पदार्ाशचा वेगळा पोत, रंग, वास याचा आस्वाद घ्या. बघा तुमचे पोट 

कमी खाऊन सधु्दा कसे मस्त भरेल ते.  

 

हल्ली आपल्याला सगळयाची घाई असत.े सतत पढुे धावत सटुायचे, पढुची गोष्ट काय आह ेयाची दचंता करताना हातातला क्षण 

दनसटून जातो आदण तो परत येत नाही. भोवताली दकतीतरी प्रलोभने असतात. मन दहा दठकाणी धाव घेत.े माझ्याकडे बघ अस े

सतत टोचणारा फोन असतोच. तयामळेु आत्ताच्या क्षणावर लक्ष कें दद्रत करा ह ेम्हणणे सोपे आह,े आचरणात आणण ेअवघड. 

मनाला सतत वतशमानात खेचनू आणण ेह ेमनाचे प्रदशक्षण आह.े  

 

सजग मनोसाधना दकंवा mindfulness ह ेमनःशांती दमळवण्याचे एक साधन आह.े मनोदवकारांवर आदण आपल्या दवचारांवर 

ताबा दमळवनू मनाचा आदण शरीराचा समतोल साधण्यासाठी सजग मनोसाधनेचा उपयोग होतो. वतशमानामधील घडामोडी जाणनू 

घेऊन, तयामळेु शरीरात आदण मनात दनमाशण होणाऱ्या भावना आदण संवेदनांचा अनभुव घेऊन तयांचा स्वीकार करण े म्हणज ेसजग 

मनोसाधना. सजग मनोसाधना दकंवा mindfulness याच े मळू बदु्ध   धमाशमध्ये आह.े दवपश्यनेशी याचे सारखेपण तमु्हाला 

जाणवेल.  दहदं ूधमाशमधील योगासने, प्राणायाम या पासनूही काही प्रेरणा घेतलेली आह.े सजग मनोसाधना ही एक जीवन प्रणाली 

आह.े  

 

पढुच्या वेळेला जेव्हा कुठे सहलीला जाल दकंवा एखाद्या रम्य जागी जाल तेव्हा सवाशत आधी फोटो न काढता ५ दमदनटे शांत उभे 

राहा. नाक, कान, डोळे सवश उघडे ठेवनू जाणीवपवूशक आसपासच्या पररसरावर लक्ष कें दद्रत करा. सौन्दयाशची अनभुतूी घ्या, ते मनात 

साठवा. सखुाचा हा ठेवा मग सतत तमुच्या बरोबर राहील.  

 

अचमता खरे  

 

 

 



 
 
 

Copyright © MMSac is a 501(C) (3) organization. EIN# 26-4515651 | 57 

 

उपयुक्त च िंक्स 
https://youtu.be/VNOiR4R11C0 - Mindful breathing 

https://youtu.be/ooidwBNP-AU- Stress release 

 

 

मराठी 
https://www.youtube.com/watch?v=R1FEQgCmqG8 - श्वासाचे दनयमन 

https://www.youtube.com/watch?v=WzOwc38KLfQ&t=2s -  शरीर परीक्षण (बॉडी स्कॅन) 

 

Apps 
Calm, Headspace, Insight Timer. 

 

 

 

https://youtu.be/VNOiR4R11C0
https://youtu.be/ooidwBNP-AU
https://www.youtube.com/watch?v=R1FEQgCmqG8
https://www.youtube.com/watch?v=WzOwc38KLfQ&t=2s
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काहीतरी चशजतंय 
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सांबार मसाला 
 

  साभहत्य: 

 १ टेबलस्पनू लाल दमरची 

 १ टेबलस्पनू धण े

 २ टीस्पनू मेर्ी दाण े

 २ टीस्पनू दजरे 

 २ टीस्पनू चणाडाळ 

 २ टीस्पनू उडीद डाळ 

 १०-१२ कढीपत्ता (मोठा दनम) 

 १/२ चमचा हळद पावडर 

 १ चमचा दशेी तपू 

      दहगं 

 

 

कृती:  

सवशप्रर्म तपू गरम करा. लाल दमरची, धण,े मेर्ी दाण,े चणाडाळ, उडीद डाळ, दजरे, आदण कढीपत्ता ५-७ दमदनटे मंद आचेवर 

भाजा. पणूशपणे गार होऊ द्या. नंतर तयात दहगं आदण हळद पावडर घालनू दमक्सरमध्ये पावडर तयार करून घ्या. तमुचा सांबार 

मसाला तयार आह.े घट्ट झाकणाच्या डब्यात भरून ठेवा. हा मसाला वापरून गरमागरम सांबाराचा आस्वाद घा.  

 

मेघना कामले 
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चवदर्य स्पेशल गोळा र्ात 
 

साभहत्य: 

तरू डाळ, मगू डाळ, चणा डाळ, आल ेआदण लसूण पेस्ट, ओवा, तेल, कढीपत्ता, धण,े दलंबाचा रस, दहगं, लाल दतखट, हळद, 

मीठ, दजरे आदण धण े  

 

कृती:  

१. सवश डाळी (तरू डाळ, मूग डाळ, चणा  डाळ) 

भाजनू बारीक करून घ्याव्या. 

२. डाळींच्या दपठात आल ेआदण लसणू पेस्ट, ओवा, 

दतखट, हळद, दजरे आदण  

धणे, कढीपत्ता, मीठ दमसळाव ेव गरम पाणी घालाव.े  

३. नंतर गरम तेलात मोहरी टाकून दहगं घालनू तयात 

दजरे, हळद, लाल दतखट  

आदण दमक्स केलेले पीठ घालावे. 

४. कोदर्ंबीर आदण दलंबाचा रस टाकून पीठ र्ंड 

झाल्यावर गोळे बनवाव.े  

५. दशजवण्सासाठी ह ेगोळे मायक्ोवेव्हमध्ये समुारे ५ 

दमदनटे गरम करावे दकंवा १२ दमदनटे प्रेशर कूक मोडवर 

इन्स्टंट पॉटमध्ये दशजावाव.े  

६. तमु्ही भाताबरोबर दखेील गोळे वाफव ूशकता.  

वाफाळलेल्या भाताबरोबर गरमगरम खायला घ्या!. 

वरुन कोकम साराची धार घ्या आदण चटपटीत चवदार 

अश्या या दवदभश स्पेशल गोळा भाताचा आनंद घ्या! 

 

वृषाली  सगदवे ढोक 
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चकिन चकिंग मसाला 
 

साभहत्य:  

- ६ मोठी वेलची 

- १२ लहान वेलची 

- १ चमचा शाही दजरे 

- १ चमचा सोंठ 

- २ चमचे काळी दमरी 

- २ चमचे मेर्ी दाणे 

- २ चमचे बडीशेप 

- १/२ चमचा जायफळ 

- १ तकुडा दालदचनी 

- २ जादवत्री 

- १२ लवंगा 

- २ चक् फूल 

- २ चमचे दजरे 

- ४ चमचे साबतू धणे 

- ८-१० सकु्या लाल दमरच्या 

- २ चमचे उडीद डाळ 

- २ चमचे चणाडाळ 

- २ चमचे दपवळी मोहरी 

- २ तेज पान 

- २ चमचे कसरूी मेर्ी 

- १/२ चमचा हळद पावडर 

- १ चमचा काळं मीठ 

- १ चमचा सैंधव मीठ 

- १ चमचा आमचरू 

 

मघेना कामल े

 

 

 

  

 

कृती: 

मीठ आदण हळद सोडून सवश सकेु मसाल ेकढईत ५-६ दमदनटे मंद आचेवर भाजनू घ्या. 

मसाल ेमंद आचेवर भाजा. र्ंड झाल्यावर हळद आदण दोन्ही प्रकारच ेमीठ घालनू दमक्सर 

ग्राइडंरमध्ये बारीक पावडर करा.आदण घट्ट झाकणाच्या डब्यात साठवा. 

हा मसाला कोरड्या दकंवा रस्सा भाज्यांमध्ये वापरून नेहमीच्याच भाज्यांना वेगळी चव 

आणता येईल. तयाचप्रमाणे हा मसाला पलुावामध्ये पण वापरता येईल.  
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कोळाि ेर्रीत 
 

साभहत्य: 

१. मध्यम आकाराचे भाजलेले वांगे 

२. ⁠१-२ कप नारळाचे दधू 

३. ⁠२ टेबल स्पनू दचंचेचा कोळ 

४. ⁠२-३ टेबल स्पनू गळू 

५. ⁠चवीपरुते मीठ 

६. ⁠दचरलेली कोदर्ंबीर 

 

 

 

फोडर्णीसाठी साभहत्य:  

१. २ टी स्पनू तपू 

२. ⁠१ -२ दहरव्या दमरच्या 

३. ⁠दहगं 

४. ⁠कढीपत्ता 

 

 

कृती: 

एका भांड्यात नारळाचे दधू, दचंचेचा कोळ, गळू व मीठ घालनू छान एकत्र करावे. याची चव छान आंबट गोड असावी. मग हा 

कोळ भाजलेल्या वांग्यावर घालनू एकत्र करावा.वरील सादहतय वापरून छान खमंग फोडणी करून भरतावर घालावी. ह ेभरीत 

गरमागरम तांदळुाच्या भाकरी सोबत खाव.े 

 

 

रेण ू रानड े
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झणझणीत चमरिीिी र्ाजी 
 

 

साभहत्य:  

१ कप तरू डाळ  

१ जडुी आंबट चकुा  

१/४ कप शेंगदाण े- कूट  

१५-२० बारीक दचरलेल्या दहरव्या दमरच्या  

१/४ कप सकु्या खोबऱ्याचे काप दकंवा दकसलेल े 

१ छोटा कांदा  

आलं लसूण  पेस्ट  

फोडणीसाठी - हळद, मोहरी, दजरे, दहगं, लाल दतखट  

गरम मसाला  

फोडणीसाठी तेल.  

मीठ चवीनसुार  

 

 

 

कृती :  

प्रर्म कुकरमध्य े तरू डाळ. आंबट चकुा दचरलेला, बारीक दचरलेल्या 

दमरच्या एकत्र दशजवनू घेण.े दशजल्यानन्तर रवीन ेते छान घोटून घेण.े एका 

कढईमधे तेल तापल्यानंतर तयात मोहरी, दजरे, दहगं घालऊन तयावर 

दचरलेला कांदा , आलं  लसूण पेस्ट घालनू  परतनू घेण ेनंतर तयात गरम 

मसाला, लाल दतखट , हळद , धने पडू घालण.े यानंतर दशजवनू घेतलेली 

घोटलेली डाळ घालनू पाणी घालनू उकळत ठेवणे. तयात चवीनसुार मीठ 

घालण.े भाजी छान उकळली की तयात र्ोडासा दलंबाचा रस घालनू पानात 

वाढायला तयार आह,े गरमागरम भात, भाकरी  बरोबर ही मस्त झणझणीत 

भाजी छान लागत.े  

 

टीप: ही भाजी पातळसरंच छान लागत ेतयामुळे पाण्याचे प्रमाण जास्त ठेवाव.े दतखट खाण्याच्या प्रमाणानसुार  दमरच्या कमी जास्त 

कराव्यात.  

 

 

तेजस्स्वनी चिंतवार 
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कलादालन 
चित्र सौजन्य: अचियस जोशी 
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रगंावली 

सजुाता पाटील 
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सजुाता पाटी 
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श्री गणेशाय नम: 

 

इरा कलुकणी 
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अस्स्म िोरचडया 
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चववान बोबड े
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आराध्या पजुारी 

 

समायरा ब्रीद 
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केया चर्रूड 
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जय चशवराय  

चिशान पाटील 
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आली चदवाळी 

 
रुद्र बच्छाव 

 
रेवा बच्छाव 
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गणपती बाप्पा मोरया 

 
मायरा गंर्ीर 
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अंजली ब्रीद 
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Autumn Flowers & Pumpkin Still Life with Chalk Pastels 

 
सान्वी सरूरकर 
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||एकदंताय चवद्मह|े| 

 
सान्वी सरूरकर 
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।। चवठमुाऊली त ूमाऊली जगािी ।। 

 

 
सान्वी सरूरकर 
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सोनेरी संध्याकाळ 

 
अचियस जोशी 
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घरिा गणपती 

श्री. िृषसेन ि सौ. चिया दखने यािंच्या घरच्या गणपतीिा देखािा. अयोध्या रामजन्मिूमी मिंचदरािी िचतकृती. 
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श्री.चनतीन ि सौ. सुजाता पाटी  यािंच्या घरिा गणपती.ओजस पाटी ने स्ितः श्री गणेश मूती तयार के ी आहे. 

 

श्री. अमोल व सौ. मीनल जोशी यांच्या घरचे गौरी - गर्णपती 
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मराठी शाळा 
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मराठी शाळा सकॅ्रामेंटो 
लािले आम्हास िाग्य बोलतो मराठी 

सॅक्ामेंटो मराठी शाळेचे यंदा ह ेबारावे वर्षश!   

२०२४ ते २५ यावर्षी शाळेचे स्वरूप आपण इन पसशन ठेवल ेआह.े फक्त पाचवीचा वगश हा आपण hybrid/संकररत पद्धतीने 

चालवतो. तयासाठी वगश zoom वर व इतर कायशक्म ह ेआपण in person तत्त्वावर चालवतो. शाळा दर शकु्वारी संध्याकाळी 

सहा ते साडेसात या वेळात फॉलसम मध्य ेघेतली जात.े  शाळेसाठी दकमान वयोमयाशदा वय वरे्ष ५ पणूश आह.े  

  

शाळेचे  शैक्षदणक वर्षश ऑगस्टमध्ये सरुू होत ेआदण मे मदहन्यातील वादर्षशक परीक्षेपयांत असत.े पढुील वर्षाशसाठी शाळेत नावनोंदणी 

करायची असल्यास आम्हाला नक्की संपकश  साधा.  

 

आपल्या मराठी शाळेचे ग्रंर्ालय सदु्धा आह!े  ग्रंर्ालयाच ेकाम  श्री. प्रीतम माळी ह ेअगदी पररश्रमपवूशक पाहतात. आपल्याकडे 

बरीच  वेगवेगळया वयोगटातील मलुांना वाचता येतील अशी सोपी गोष्टीची पसु्तके व छोट्या कादबंऱ्याही आहते. ग्रंर्ालयातील 

पसु्तके शाळेत नोंदणी केलेल्या मलुांसाठी व तयांच्या पालकांसाठीच आहते.  दरवर्षी ग्रंर्ालयामध्य ेपसु्तकांची भर होतच असत.े 

तमु्ही सदु्धा ग्रंर्ालयाला पसु्तके भेट म्हणनू दऊे शकता.  

  

 

जानेवारी मदहन्यात शाळा "वकृ्ततव" स्पधेचे आयोजन करते. ही स्पधाश  दरवर्षी श्री.  धनंजय खरे पढुाकार घेऊन आयोदजत करतात. 

दरवर्षी वेगवेगळे मनोरंजक  तसेच दकंवा आपल्यालाही दवचार करायला लावणारे दवर्षय दनवडले जातात. ह ेदवर्षय मुलांना ददले 

जातात आदण मग या दवर्षयांवर मलंु संशोधन करून तयांचे भार्षण तयार करतात.   

 

तसेच शाळेमध्ये आपण कदववयश कुसमुाग्रज यांची जयंती म्हणजेच  "मराठी भार्षा ददन" साजरा करतो. हा उपक्म सौ मीनल जोशी 

यांची कल्पना!  प्रतयेक वर्षी वेगवेगळे दवर्षय दनवडले जातात. यावर्षीचा दवर्षय होता "मराठीतल्या म्हणी" म्हणींची गंमत मलुांना 

कळावी यासाठी हा उपक्म मीनलनी दनवडला होता. 

 

सवश दवद्यार्ी अर्क पररश्रम घेऊन भरपरू तयारी करतात आदण अस्खदलत मराठीत कायशक्म सादर होतो. सवश पालक सदु्धा आपल्या 

मलुांची व्यवदस्र्त तयारी करून घेतात.  

 

दर वर्षीप्रमाणे आपल्या शाळेचे वादर्षशक स्नेहसंमेलन  माचश मदहन्यामध्ये झाल.े सगळयाच वगाांचे  सादरीकरण उत्तम झाल.े  सवश 

दवद्यार्ी, दशक्षक, स्वयंसेवक आदण  उपदस्र्त पालकांनी शाळेला सहकायश दते कायशक्म उत्तम रीतीने पार पाडला.   

 

आपल्या शाळेने यावर्षी BMM 2024 convention मध्य ेसदु्धा उपदस्र्ती गाजवली!!!  

 BMM मध्य े“जाणता राजा” हा दशवरायांवर आधाररत  कायशक्म सादर केला आदण तयात आपल्या शाळेच्या मलुांनी सहभाग 

घेतला. या कायशक्मात इतर राज्यातील मुलांनी सदु्धा भाग घेतला होता आदण केवळ ऑनलाइन प्रॅक्टीसेस करून कायशक्माच्या 
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ददवशी र्ेट स्टेजवर उत्तम कायशक्म सादर केला. तयाचप्रमाण ेदतर्े झालेल्या गायन स्पधेत आपल्या दोन दवद्या्याांनी पाररतोदर्षके 

दखेील दमळवली.  

 

बी एम एम व बी एम एम मराठी शाळा यांच्याकडून यावेळी गणपती मतूी घडदवण्याची कायशशाळा आयोदजत करण्यात आली. 

यात माती पासनू मतूी कशी तयार होते याचे मागशदशशन केले गेल.े  ही कायशशाळा झूम वर ऑनलाईन होती आदण यात सदु्धा आपल्या 

बऱ्याच मलुांनी आदण तयांच्या पालकांनी सहभाग  घेतला. 

 

मे मदहन्यामध्ये झालेल्या वादर्षशक परीक्षेमध्ये सदु्धा यंदा सवश दवद्यार्ी चांगल्या गुणवते्तमध्य ेउत्तीणश झाली.  

मराठी भार्षा आपल्या मलुांना दशकवण्यासाठी दशक्षक अर्क पररश्रम करतात. तयांचा मौल्यवान वेळ आदण ज्ञान ते शाळेसाठी 

समदपशत करतात आदण तयासाठी आम्ही अतयंत आभारी आहोत. 

 

मराठी शाळा भशक्षकवृंि:  

िषृा ी महाजन, कचिता जोशी कतेकर, च िंप  चनमकर, िाजक्ता सरूरकर, मीन  जोशी, िािी जजेरुीकर, धनिंजय खर.े  

 

आपल्या मराठी भारे्ष बद्दल प्रेम आदण गोडवा दनमाशण करण्याची ओढ ही मखु्यतः पालकांकडूनच यायला हवी.  भारे्षवरील 

प्रेमामळेुच आपली भार्षा आदण संस्कृतीची वाढ होते. तमुच्या मलुांची आपल्या शाळेमध्ये नाव नोंदणी आवजूशन करा अशी दवनंती 

आह!े  अदधक मादहती हवी असेल तर आम्हाला जरूर संपकश  साधा! mmsac.shala@gmail.com 

 

रुजि ूमराठी, फु ि ूमराठी ि ा म ुािंनो चशक ूमराठी! 

धन्यवाद  

मराठी शाळा सॅक्रामेंटो सचमती 

 

mailto:mmsac.shala@gmail.com
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मराठी शाळा काययक्रमांिी काही क्षणचित्र े
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सां 

 

धा 
 

४३ 

पं 

 

च 

 

म 
 

४४ 

य 

 

म 

४५ 

या 

४६ 

त 

 

ना 
  

४७ 

क 

 

ल 

 

४८ 

ल 

 

ता 
 

४९ 

दन 

 

ड 

 

र 
 

 

चा 
 

५० 

न 

५१ 

क्षी 
 

५२ 

बा 

 

री 

 

क 
 

५३ 

भा 

 

चा 
 

 

गां 

 

 

ट 
 

५४ 

दन 
 

 

णी 
 

५५ 

र 

 

य 

 

त 
 

५६ 

र 

५७ 

क्ष 

 

ण 
 

५८ 

ला 

५९ 

ओ 

 

स 
 

६० 

बो 

 

धी 

 

 
६१ 

क 

 

जश 
  

६२ 

आ 
 

 

त 
  

६३ 

सा 

 

म 
 

६४ 

तां 

 

दू 

 

ळ 
 

६५ 

रा 

 

ग 
 

 

६६ 

दन 

 

मश 

 

ला 

 

दस 

 

ता 

 

रा 

६७ 

म 

 

न 
 

६८ 

सां 

 

ग 

 

ता 

 
 

  
६९ 

ख 

 

दज 

 

न 

 

दा 

७० 

र 

 

 

ती 
 

 

ए 
  

७१ 

म 

 

ऊ 
 

७२ 

को 
 

 

र 
   

७३ 

प्र 
  

 

टी 
 

 

क्त 

 

 

न 
 

७४ 

का 

 

रा 

७५ 

गृ 

 

ह 
 

७६ 

को 

 

क 

 

रु 
 

७७ 

वृ 

 

त्त 

 

दन 

 

वे 

७८ 

द 

७९ 

क 
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८० 

ग 

 

ड 

 

द 
 

८१ 

ह 

 

रा 

८२ 

म 
 

 

म 
 

८३ 

म 

 

त्त 
  

८४ 

र् 

 

री 

 

र 

८५ 

र 

८६ 

च 

 

ना 

 

 

ड 
 

 

र्ी 
 

८७ 

पा 

 

म 

 

र 
  

८८ 

ग 

 

ण 

 

प 

 

ती 
 

 

प 
 

८९ 

को 

 

थ 

 

ळा 
 

 

९० 

क 

९१ 

न्या 
 

९२ 

मा 

 

ठ 
 

 

ग 
 

९३ 

स 

 

ण 
 

 

त्र 
 

९४ 

प 

 

री 
 

 

चा 
 

९५ 

च 

 

कू्ष 

 

९६ 

री 

 

ती 
 

 

ना 
 

९७ 

म 

 

ळ 
 

९८ 

त 

 

रा 

 

फा 
  

९९ 

सा 

 

क्षा 

१०० 

त 
 

१०१ 

ग 
 

 

ळा 
 

 

  
१०२ 

चा 

 

प 
 

 

ती 
  

१०३ 

रा 

 

ज्य 
 

१०४ 

खो 
 

 

र 
 

 

ल 
 

 

ज 
 

१०५ 

क्ष 

 

१०६ 

क 

१०७ 

न्या 

 

कु 

 

मा 

१०८ 

री 
 

१0९ 

क 

 

टी 
 

११० 

दद 

१११ 

ल 

 

गी 

११२ 

र 
 

११३ 

दन 

 

वा 

११४ 

रा 
 

११५ 

र 

 

मा 

 

११६ 

क्ष 

 

य 
 

११७ 

न 

 

म 

 

स्का 

 

र 
 

११८ 

अ 

 

न 

 

व 

 

र 

 

त 
  

११९ 

र 

 

घु 

 

प 

 

ती 
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काही गंमतशीर कोडी 
 

वाचण्यात आदण दलदहण्यात 

दोन्ही दठकाणी असत ेमाझ ेकाम 

मी नाही कागद मी नाही पेन 

सांगा काय आह ेमाझं नाव? 

 

एका माणसाला बारा मलेु 

काही छोटी काही मोठी 

काही तापट तर काही र्ंड 

ओळखा पाह ूमी कोण? 

 

रंग आह ेमाझा काळा, 

उजेडात मी ददसते, 

अंधारात मी लपते 

ओळखा पाह ूमी कोण? 

 

तीन अक्षरांच ेमाझ ेनाव 

वाचा उलटे दकंवा वाचा सरळ 

मी आह ेप्रवासाचे साधन 

सांगा पाह ूमाझ ेनाव 

 

आम्ही दोघे जळेु भाऊ 

एकाच रंगाच ेआदण एकच उंचीचे 

सोबत असता खपू कामाचे 

एक हरदवता नाही काम दसुऱ्याचे 
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शुर् दीपावली!! 

मराठी मंडळ सॅक्रामेंटो 

 


